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haben Sie schon einmal Uber die ,Waisen
der Medizin“ nachgedacht? Das sind Men-
schen, deren Erkrankung so selten ist, dass
sich kaum jemand damit auskennt. So sel-
ten, dass es meist viele Jahre dauert, bis
eine Diagnose vorliegt. Und so selten, dass
es oft noch keine Medikamente gegen das
gefundene Leiden gibt. Vier Millionen Deut-
sche haben eine von insgesamt 8.000 sel-
tenen Erkrankungen. Um ihnen die gleiche
Chance auf eine gute Diagnostik und Thera-
pie zu bieten wie Patienten mit einer Volks-
krankheit, gibt es bundesweit 33 Zentren
fr seltene Erkrankungen — eines davon am
Uni-Klinikum Erlangen. Wir stellen das
ZSEER und zwei seiner Patienten vor
(S. 8-18), werfen einen Blick in die (geneti-
sche) Diagnostik (S. 11) und informieren
Uber die Aktion ,Klettern fiir Heilung®, die
Kindern und Jugendlichen mit seltenem
Blutkrebs zugutekommt (S. 18).

Darlber hinaus berichten wir Uber die Be-
handlung von Inkontinenz (S. 22) und dar-
ber, warum eine offene Kommunikation flr

Editorial

den Therapieerfolg so wichtig ist. Offenheit
ist auch gefordert, wenn es um die Organ-
spende geht. Zwei Experten des Uni-Klini-
kums Erlangen erkldren deshalb, wie die
Hirntoddiagnostik ablauft, und sprechen
dabei die haufigsten Angste an (S. 34).

Zu innerer Ruhe finden und negative Emoti-
onen loslassen — das geht unter anderem
mit Yin-Yoga. Wir haben uns einige entspan-
nende Ubungen zeigen und erkléren lassen
(S. 48). Zudem haben wir bei der Obsternte
in der Frankischen Schweiz vorbeigeschaut
(S. 52), bei der vielleicht auch Sie mal den
Kopf freibekommen kdnnen — noch werden
Erntehelfer gesucht! Wer stattdessen gro-
Ben Wissenshunger hat und seinen Geist so
richtig fordern will, dem sei die Lange Nacht
der Wissenschaften 2019 ans Herz gelegt
(S. 54). Wir laden Sie dazu herzlich ein und
freuen uns, Sie im Oktober am Uni-Klinikum
Erlangen begriiRen zu durfen. Bis dahin -
bleiben Sie gesund!
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Panorama

Mit allen Sinnen
durch den Hain

Wiurziges Herbstlaub schnuppern, die raue Rinde alter
Baummonumente spliren und den Vogelstimmen lauschen
- all dies ist bei der offenen Fuhrung ,Der Hain - Blrger-
park und grine Gartenseele“ zu erleben. Die ca. an-
derthalbstiindige Fihrung durch den Bamberger Luisen-
und Theresienhain lasst die Teilnehmer an sechs Stationen
die Vielfalt des Landschaftsgartens mit allen Sinnen ent-
decken. Mit dem Spaziergang wollen die Veranstalter am
Beispiel dieser stadtnahen Anlage die Wahrnehmung und
das Verstandnis flr das Zusammenspiel von Mensch und
Natur in Garten und Parks erweitern. An der offenen Erleb-
nisfuhrung kann man auch spontan und ohne Anmeldung
teilnehmen. Aktuelle Termine: 8. September, 13. Oktober,
10. November 2019. Beitrag: 8,90 Euro pro Person, erma-
Bigt 7,50 Euro. Treffpunkt: 13.30 Uhr an der Schleuse 100,
MuUhlwérth 15 in Bamberg. Info: Tel.: 0951 1209351 oder
www.erlebnis-weltkulturerbe.de

Auf der Regnitz in die Natur

Die Bootstour ,Die vier Jahreszeiten® mit Reimund
Frank ist ein Naturerlebnis flir die Sinne im sicheren
Achtsitzer-Kanu. ,Unsere Sinne und unser Bewusst-
sein lassen uns die Erscheinungen der Welt er-
fahren. Schnelle und oberflachliche Begegnun-
gen Uberfordern das Sinnessystem, und unser
Bewusstsein kann die Informationen kaum
verarbeiten“, betont der Bootsfuhrer Rei-
mund Frank. Deshalb setzt er bei der gefihr-
ten Kanutour auf bewusstes Verweilen. Die
Teilnehmer befahren die Regnitz zwischen
Pettstadt und Bug und kénnen dabei die Schon-
heit der Natur in Ruhe bewusst erleben. Dazu
héren sie Gedanken zum Wesen des Wassers. Die
Fahrt dauert ca. drei Stunden. Bootserfahrung ist
nicht erforderlich. Info: www.kanutouren-bamberg.de

Barrierefrei mit
BALUKA

~ Bamierefreileben und komfortabel altern
Neue, innovative
Wohnausstellung

von barrierefrei bis rollstuhlgerecht

Naturnahes

Panorama

Auch im Herbst 6ffnet das Mébelhaus Pilipp in Bam-
berg wieder seine Tiren flr alle, die sich fiir moderne,
barrierefreie Wohnlésungen und fiir Gesundheitsthe-
men interessieren. Im dritten Stock des Mdbelhauses
kénnen sich Besucher innerhalb der reguldren Off-
nungszeiten eine barrierefreie Modellwohnung anse-
hen. Zudem berat die Behindertenbeauftragte der
Stadt Bamberg Interessierte jeden ersten Samstag im
Monat von 10.00 bis 13.00 Uhr zu Wohnraumanpas-
sungen und Férdermitteln. Mébelausstellung und Rah-
menprogramm sind eingebettet in das Projekt BALUKA
- ,Barrierefrei leben und komfortabel altern®. Einer der
Kooperationspartner ist das Uni-Klinikum Erlangen,
das sich unter anderem mit Vortréagen an BALUKA
beteiligt. Kommende Beratungs-Samstage im Mdobel-
haus Pilipp: 7. September, 5. Oktober, 2. November und
7. Dezember 2019. Info: www.baluka-bamberg.de

Im Oberhaider Kreislehrgarten erwartet die Be-
sucher kein botanischer Park, sondern ein na-

Baumen und Strauchern. Daflr pflanzte der
Obst- und Gartenbauverein Oberhaid gemein-
sam mit dem Bamberger Kreisverband fur Gar-
tenbau und Landschaftspflege zahlreiche
Straucher, Gehdlze, Stauden und Heilkrauter
sowie 17 Baume an, insgesamt 200 verschie-
dene Arten, die alle fachgerecht gekennzeich-
net sind. Naturfreunde jeden Alters finden im
Kreislehrgarten Anregungen fir naturnahes
Gartnern sowie ein ,Grines Klassenzimmer®.
Der zertifizierte Naturgarten 6ffnet nach An-
meldung fur Fihrungen (Tel.: 0176 27640044)
sowie zu regelmaBigen Schausonntagen (1.
September und 20. Oktober 2019, jeweils
14.00 - 17.00 Uhr). Am Sonntag, 15. Septem-
ber, findet hier der dritte Honig- und Herbst-
markt mit Pflanzen, Gartenbedarf und Honig-
produkten aus der Region statt.

Info: www.ogv-oberhaid.de

Gartnern turnaher Garten mit einheimischen Pflanzen,
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Die Nadel
im Heuhaufen

Seltene Erkrankungen. FUr Politik, Pharmafirmen
und Offentlichkeit haben seltene Erkrankungen

nicht die oberste Prioritat. Das Zentrum fur Selte-
ne Erkrankungen Erlangen widmet sich Patienten,
die anderswo durchs Raster fallen.

N

»Mit haufigen Diagnosen kennen sich Arzte
meistens gut aus, Experten fur seltene Er-
krankungen sind selten®, sagt Prof. Dr. Bea-
te Winner, Sprecherin des Zentrums fur Sel-
tene Erkrankungen Erlangen (ZSEER). ,Die
Seltenen sind die Stiefkinder der Medizin.”

Sieben Jahre Ungewissheit
Seltene Erkrankungen zu erforschen und
Betroffene gut zu versorgen, ist teuer und
auch medizinisch eine Herausforderung.
Therapiestudien kommen oft nicht zustan-
de, weil es einfach zu wenige Patienten gibt,
oder weil die Betroffenen noch nicht syste-
matisch in Register eingetragen wurden,
sodass sie nicht direkt kontaktiert werden
kénnen. Nur wenige Experten kennen sich
mit seltenen Erkrankungen aus, und die
Wege zu einer Diagnose sind fur die Patien-
ten oft lang. FUr sie vergehen im Schnitt sie-
ben Jahre, bis sie auf einen Arzt treffen, der
ihr Leiden benennen kann - der die Nadel
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Eine Erkrankung
ist selten, wenn
maximal 5 von
10.000 Menschen
von ihr betroffen
sind.

Seltene Erkran-
kungen sind selten
heilbar. Doch es
gibt oft Therapien,
die sie in Schach
halten.

L odw

im Heuhaufen findet. Hinzu kommt, dass
Pharmafirmen aus wirtschaftlicher Sicht ein
grofReres Interesse an Therapien gegen
haufige Erkrankungen haben. Forschung
und Entwicklung sind deshalb oft nur mit
der Unterstitzung durch Stiftungen und
Spender moglich.

So hat kiirzlich ein Arzteteam des Zentrums
flr Ektodermale Dysplasien Erlangen (s. Ab-
bildung, S. 10) zwei Féten im Mutterleib mit
einem Medikament gegen die Erbkrankheit
Ektodermale Dysplasie behandelt. Der Heil-
versuch gegen die ,Vampirkrankheit® war
erfolgreich: Die Zwillinge bildeten Schweif3-
drisen und kénnen heute normal schwitzen
- eine Eigenschaft, die Menschen mit Ek-
todermaler Dysplasie sonst nicht haben.
Die Herstellung des Proteins, das die Arzte
ins Fruchtwasser spritzten, finanzierte die
Schweizer Stiftung EspeRare, die sich fur
die ,Waisen der Medizin“ engagiert.

Neun unter einem Dach

Das Erlanger ZSEER wurde 2017 gegrin-
det. Hier vernetzen Experten ihr Wissen zu
seltenen Krankheitsbildern. Unter dem
ZSEER-Dach gibt es derzeit neun Spezial-
zentren (s. Abbildung, S. 10), etwa fur selte-
ne Bewegungs-, seltene immunologische
und seltene Nierenerkrankungen. ,Die Kol-
legen dieser Fachzentren haben verschie-
dene Berihrungspunkte miteinander”, weif3
Prof. Winner. ,Deshalb ist es sinnig, unsere
Erfahrungen im Ubergeordneten ZSEER zu
bundeln. So sind wir schlagkréaftiger.”

Das Bundesministerium fir Bildung und
Forschung und das NAMSE - das Nationale
Aktionsbindnis fur Menschen mit Seltenen
Erkrankungen - haben in den vergangenen
Jahren die Rahmenbedingungen daflur ge-
schaffen, dass Zentren flr seltene Erkran-
kungen gegriindet werden kénnen. In Bay-
ern gibt es mittlerweile finf solcher univer-
sitdren Zentren: je eines in Erlangen, Wirz-
burg und Regensburg und zwei in Minchen.
Beate Winner erklart den Zweck des Erlan-

Titel

ger ZSEER: ,Der Grundpfeiler unseres Zen-
trums ist eine arztliche Lotsenstelle. An die
kdénnen sich alle Patienten wenden, bei de-
nen eine seltene Erkranung vermutet wird.
Der arztliche Lotse sichtet vorliegende Be-
funde und leitet den Patienten dann an das
krankheitsspezifische Fachzentrum weiter.
Es gibt bei uns nicht den einen Dr. House,
der sich mit allen seltenen Fallen auskennt.
Dr. House ist bei uns auf viele Kopfe verteilt.
Einer kann nie alles wissen.”

Bundesweit vernetzt

Der Weg ans Erlanger ZSEER flhrt Gber den
Haus- oder den niedergelassenen Fach-
arzt. Dieser fullt fir seinen Patienten einen
Anmeldebogen aus und Uberweist ihn an
das Zentrum. Zusétzlich muss der Patient
vorab selbst ein Formular mit Fragen zu sei-
nen Beschwerden ausflllen (siehe: www.
zseer.uk-erlangen.de — Patienten). —

Seltene Erkrankungen
sind meist komplex und
chronisch, fihren schon
im Kindesalter zu Be-
schwerden und bedeuten
oft eine geringere Le-
benserwartung. Prof.
Winner (l.) und ihre
Kollegen vom ZSEER
wollen Forschung und
Therapie fur die Sel-
tenen voranbringen.
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Fortsetzung von S. 9

»Einige Patienten schicken ihre Unterlagen
gleichzeitig an mehrere Zentren fir seltene
Erkrankungen®, weifl Beate Winner. ,Flr
diejenigen ist es wichtig, zu wissen, dass
die Zentren eng vernetzt arbeiten und sich
in speziellen Fallen ohnehin an andere na-
tionale und internationale Experten wen-
den. Je nach Beschwerdebild entscheiden
unsere ZSEER-Experten, ob sich ein Pati-

ent am besten in Erlangen oder in einem
anderen bayerischen oder deutschen Zen-
trum vorstellen sollte.”

Vier Millionen
Menschen leben in
Deutschland mit
einer von uber
8.000 seltenen
Erkrankungen.

Zentrum

fiir Seltene
Erkrankungen Erlangen
(A-Zentrum)

Krankheitsspezifische Fachzentren
W Zentrum fur Ektodermale Dysplasien Erlangen
B Zentrum fur Seltene Bewegungserkrankungen
B Zentrum fur Seltene Entwicklungsstérungen
B Zentrum fur Seltene Immunologische Erkrankungen
W Zentrum fur Seltene Neuromuskulare Erkrankungen
B Zentrum fur Seltene Nierenerkrankungen

W Zentrum fur Tuberose Sklerose und
Seltene Epilepsien

B Zentrum flr Zystische Fibrose und
Seltene Lungenerkrankungen

W Zentrum fur Seltene Leber-, Pankreas-
und Darmerkrankungen

Struktur des Zentrums fur Seltene Erkrankungen Erlangen
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Unspezifische Symptome

,Uns erreichen Probleme von Kopf bis Fuf3“,
berichtet Prof. Winner. Haufig gehen seltene
Erkrankungen mit begleitenden psychoso-
matischen Beschwerden einher. Gleichzei-
tig sind Patienten mit psychosomatischen
Erkrankungen unsicher, ob nicht doch eine
seltene Erkrankung vorliegt, die nur noch
nicht diagnostiziert wurde. ,Um die Nadel
im Heuhaufen zu finden, brauchen wir einen
konkreten Anhaltspunkt. Wir empfehlen
haufig, begleitend die Hilfe der Psychoso-
matischen und Psychotherapeutischen Ab-
teilung oder die des Schmerzzentrums des
Uni-Klinikums Erlangen anzunehmen. Fir
akute Notfalle sind unsere Notaufnahmen
zustandig®, erklart die ZSEER-Sprecherin.

Orphan Drugs

Ist die Ursache gefunden, stellt sich die
Frage nach den Behandlungsmoglichkei-
ten. Die sind allerdings fur die ,Seltenen®
nach wie vor nicht zufriedenstellend. Or-
phan Drugs sind Medikamente gegen sel-
tene Erkrankungen, die besonders schwer
oder lebensbedrohlich sind — im Marz
2019 gab es EU-weit 108 dieser Arzneimit-
tel. ,Die Licke zwischen der Zahl der Medi-
kamente und den Millionen Betroffenen ist
nach wie vor zu grofR“, sagt Prof. Winner.
,Es braucht mehr Anreize fur Hersteller, Or-
phan Drugs zu entwickeln. Denn auch die
Waisen der Medizin haben ein Recht auf
Therapie!” fm

INFO

Zentrum fiir Seltene Erkrankungen
Erlangen (ZSEER)

Telefon: 09131 85-39336

E-Mail: zseer@uk-erlangen.de
www.zseer.uk-erlangen.de
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Zeig mir dein Genom!

Genanalysen. 80 Prozent aller seltenen Erkrankungen haben genetische Ursachen. Erlan-
ger Humangenetiker kdnnen die komplette DNA mit modernsten Verfahren entschltsseln.

Genanalysen sind heute ein wichtiges Werk-
zeug: Sie liefern Klarheit Uber die Diagnose,
die Folgen einer Erkrankung, das Vererbungs-
risiko und passende Therapien. Die Experten
des Humangenetischen Instituts des Uni-Klini-
kums Erlangen untersuchen vor allem Wachs-
tumsstorungen, wie den Kleinwuchs, und sel-
tene Entwicklungsstérungen.

Genomsequenzierung

Genmutationen, die Krankheiten hervor-
rufen, befinden sich meist auf einem
bestimmten DNA-Abschnitt - dem Exom.
Das Exom macht aber nur ein Prozent des
Erbguts aus. Das Genom hingegen um-
fasst alle Erbinformationen - beim Men-
schen sind das Uber drei Milliarden Ba-
senpaare. Genomsequenzierungen/
-analysen erlauben es, die ganze DNA

zu entschlisseln und Krankheitspro-
zesse noch besser zu verstehen.

»Wir untersuchen zum einen Patienten mit Ver-
dachtsdiagnosen, klaren also ab, ob ein Patient
die vermutete Erkrankung tatsachlich hat“, sagt
Prof. Zweier von der Erlanger Humangenetik.
»Bei anderen Patienten haben wir diesen Ver-
dacht nicht und fangen bei null an.“ Der Mensch
hat etwa 22.000 Gene. Bis heute ist fir 8.000
von ihnen bekannt, dass sie an der Entstehung
von Krankheiten beteiligt sind. ,Wir kbnnen alle
Krankheitsgene auf einmal untersuchen, nur
100 bestimmte auswéhlen oder das ganze

Exom oder Genom analysieren®, so Prof. Zweier.
.Letzteres ist bei seltenen Erkrankungen oft
die letzte Moglichkeit, die Krankheitsursache
zu finden.“ Das Erbgut eines Menschen kom-
plett zu entschllsseln, hat friher Jahre gedau-
ert - heute braucht es nur ein paar Tage. Mog-
lich macht das das Next Generation Sequen-
cing. Dabei werden Tausende bis Millionen
DNA-Fragmente parallel analysiert. Auch in Er-
langen steht ein solches Hightech-Gerat, das
60 bis 80 Patientenproben gleichzeitig unter-
sucht. Auch Apps wie ,DeepGestalt” und ,Face-
2Gene“ kdnnen helfen, Genmutationen zu ent-
larven. Die Idee: Das Foto eines menschlichen
Gesichts gibt Hinweise auf bestimmte Erkran-
kungen. ,Solche Apps sind an sich gute Werk-
zeuge*, schatzt Prof. Zweier ein. ,Die Anwen-
dungen allein reichen aber nicht aus. Wir mus-
sen immer auch prifen: Passt die Genetik zu
dem, was wir sehen?“ fm

Titel .

,Der Genomanalyse gehort die Zukunft®, sagt Prof. Zweier.

,Wir brauchen Zentren und grof3e international vernetzte

Datenbanken, um Diagnostik und Therapie voranzubringen -

vor allem fur Menschen mit seltenen Erkrankungen.”
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Eine neue Sichtweise

Seltene immunologische Erkrankung. Holger Franke ist Koch im BVS-

Bildungszentrum in Neustadt an der Aisch. Es ist dem Familienvater nicht
anzusehen, doch er leidet an einer seltenen Erkrankung. Uberall in seinem
Korper bilden sich kleine Gewebeknodtchen.

Funf Jahre sind seit dem Tag vergangen, an
dem Holger Franke die ersten Veranderun-
gen an sich feststellte: leicht eingesunke-
ne, rotlich-blaue Stellen auf der Haut. ,Ich
war beim Hautarzt, der hat mir Kortisonsal-
be verschrieben und versichert, dass es
nichts Bosartiges ist.“ Damit gab sich Hol-
ger Franke zufrieden. ,Ich hatte beruflich
und privat sowieso wenig Zeit und war erst
mal beruhigt?, erinnert sich der heute
45-Jahrige. Zwei Jahre spater kamen die
Heiserkeit, der Husten und die Erschop-
fung. ,Mein Radiologe sagte damals: ,Das
Rontgenbild der Lunge ist in Ordnung.**

Das Auge gibt Hinweise
Nach Hautrétungen und Husten schwoll
2017 Holger Frankes rechtes Unterlid an. In
der Augenklinik des Uni-Klinikums Erlangen
stellten die Arzte fest, dass der Traénenwegs-
kanal verstopft war. Die Operateure setzten
ein kleines Rohrchen ein, sodass die Tra-
nenflissigkeit wieder ungehindert in die Na-
senhdhle ablieBen konnte. Die Erlanger Au-
genarzte wussten: Entziindete Tranenwegs-
kandle kénnen auf die seltene Erkrankung
Sarkoidose hindeuten. Mit Blick auf Holger
Frankes Geschichte und die anderen Symp-
tome erhartete sich der Krankheitsver-
dacht: ,Die Arzte haben mir gesagt, ich sol-
le mich mal umfassend durchchecken las-
sen. So hat mein Weg am Zentrum fir Selte-
ne Immunologische Erkrankungen angefan-
gen®, berichtet Holger Franke.

12

Entziindungen
der Iris und der
Tranenwege konnen
auf eine Sarkoidose
hindeuten. Haufiger
sind aber Husten,
Luftnot, Abgeschla-
genheit und Gewichts-
verlust. Deshalb ist
die Diagnosefindung
oft schwierig.

,Was habe ich?”

Sarkoidose ist eine entzundliche Erkran-
kung, bei der sich im ganzen Korper kleine
Gewebeknoétchen bilden. Diese Granulome
entstehen am haufigsten in der Lunge und
in den Lymphknoten, kénnen aber auch an-
dere Organe, die Haut und das Nervensys-
tem befallen. ,Bei den ersten Anzeichen fur
eine Sarkoidose ist es wichtig, zu untersu-
chen, ob die Lunge schon beeintrachtigt
ist“, erklart Julia Kittler, Arztin im Zentrum
fur Seltene Immunologische Erkrankungen
am Uni-Klinikum Erlangen. Zur Diagnostik
gehoren etwa Rontgen- und CT-Aufnahmen
der Lunge, eine Bronchoskopie und ein Lun-
genfunktionstest. ,Bleibt eine Sarkoidose
mit Lungenbeteiligung unbehandelt, kann
sich die Lunge fibrotisch umbauen. Dabei
bildet sich vermehrt neues Bindegewebe,
das Organ vernarbt und verliert seine Funk-
tion. Das kann schlimmstenfalls bis zur Lun-
gentransplantation gehen, das ist aber zum
Gllck sehr selten”, sagt Julia Kittler.

Eine detaillierte Bildgebung der Lunge und
des Herzens und Gewebeentnahmen aus
den Lymphknoten und Bronchien lieen
schlieBlich keine Zweifel mehr: Holger Fran-
ke brauchte ein Medikament gegen Sarkoi-
dose. ,Wir begannen mit Prednisolon-Tab-
letten - das heifdt: mit Kortison*, sagt Julia
Kittler. ,Der Wirkstoff unterdrickt das Im-
munsystem und hemmt Entzindungen.
Dem Patienten ging es bald besser, Haut-

Die genauen Ursachen fur Holger Frankes Erkrankung sind unbekannt. ,Klar ist, dass im Korper Ubersteigerte
Entzindungsreaktionen ablaufen und dass die Immunantwort der Zellen Uber das Ziel hinausschief3t und damit

den Koérper schadigt*, erklart Arztin Julia Kittler.

beschwerden, Husten und Mudigkeit nah-
men ab, die Entziindungswerte im Blut san-
ken. ,Kortison ist aber keine Dauerlésung®,
erklart die Arztin. ,Es ldsst den Blutzucker
steigen - und Herr Franke ist Diabetiker.
AuBerdem erhéht es das Risiko fur Osteo-
porose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.”

Aufserhalb der Zulassung

Sie fahrt fort: ,Wir haben deshalb auf einen
anderen Wirkstoff umgestellt. Der kommt
urspriinglich aus der Tumortherapie und
wird sonst zum Beispiel bei rheumatoider
Arthritis gegeben.” Bei vielen seltenen Er-
krankungen werden Arzneien derart ,off la-
bel” eingesetzt, also aufRerhalb des Gebiets,
flr das sie zugelassen sind. Die Zulassung
fir seltene Erkrankungen fehlt oft, da wegen
der wenigen Patienten keine Studien zu-
standekommen. Uni-Klinika kénnen fur ihre
Patienten diesen ,Umweg“ gehen. Bei be-
grundeter Aussicht auf Erfolg — und fehlen-
den Therapiealternativen — missen die

Eine Sarkoidose

betrifft nur etwa

40 von 100.000
Menschen.

Krankenkassen die Behandlung bezahlen.
Holger Franke lasst seine Werte alle drei
Monate im Uni-Klinikum Erlangen kontrollie-
ren. Er fahlt sich manchmal noch schlapp,
aber er kann seinen Beruf weiter ausiben.
Manchmal glaubt er, dass der private und
berufliche Stress, den er zu der Zeit erlebte,
als die ersten Symptome auftraten, etwas
mit der Sarkoidose zu tun hat. Er sieht heute
manches anders: ,,Ohne Gesundheit ist al-
les nichts. Was nutzen Stress und sieben
Tage Arbeit die Woche, wenn ich meine
Tochter nicht mehr sehe? Ich méchte am
Wochenende frei haben und bin froh, dass
mein jetziger Gastro-Job mir das erlaubt.” fm

INFO

Zentrum fir Seltene
Immunologische Erkrankungen
Telefon: 09131 85-34742
www.zseer.uk-erlangen.de/seltene-immu-
nologische-erkrankungen

§ J
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Vom Bruder gelernt

Unerklarliche Todesfalle. Mehrere Verwandte von Regina Maiwald starben
auf mysteriose Weise viel zu frih. Mit 20 Jahren versagten auch Regina
Maiwalds Nieren. Nach elf Jahren Dialyse bekam sie ein Spenderorgan. Dass
ihr Kdrper es nicht abstieR, ist ihren Arzten zu verdanken — und ihrem Bruder.

,Das ist die Familie Maiwald*“, sagt Prof. Dr.
Michael Wiesener und schiebt einen Fach-
artikel aus dem Journal of Clinical Investi-
gation Uber seinen Schreibtisch. Seit 2013
beschaftigt sich der Oberarzt der Medizini-
schen Klinik 4 — Nephrologie und Hyperten-
siologie des Uni-Klinikums Erlangen mit der
heute 34-jdhrigen Regina Maiwald und ih-
ren Verwandten. Eine Familie — ein Schick-
sal. Es heift: C3-Glomerulopathie. Men-
schen mit dieser seltenen Nierenerkran-
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Nur einer bis finf
von 10.000 Men-
schen erhalten die
gleiche Diagnose
wie Regina
Maiwald.

kung scheiden zuerst zuviel Eiweif3 Gber den
Urin aus, dann versagen die Nieren. Es
bleibt die Dialyse und das Warten auf eine
Spenderniere. Doch das neue Organ ist oft
wieder von der Erkrankung betroffen.

Wie der Opa, so die Enkel

Mit Kollegen aus Jena, Heidelberg, Dres-
den und Newcastle in England hat Michael
Wiesener den Fall der Familie Maiwald auf-
gearbeitet und analysiert. Der Oberarzt
zeigt auf den Fachartikel — ein Stamm-
baum verrat: Regina Maiwald hat die selte-
ne Nierenerkrankung, ebenso ihr Bruder;
auch der Vater der beiden tragt die Anla-
gen in sich, doch die Krankheit brach bei
ihm nie aus. Der Grofvater starb mit 27
Jahren an Nierenversagen, und auch wei-
ter oben im Stammbaum gibt es einen un-
erklarlichen frihen Todesfall.

Mit 20 Jahren zur Dialyse
Sowohl Regina Maiwald als auch ihr Bruder
wurden schon als Jugendliche nierenkrank.

Regina Maiwald empfand
die Zeit an der Dialyse als
sehr belastend. Umso
dankbarer ist sie fur das
Team der Medizin 4. ,Mit
den Mitarbeitern hier
habe ich schon sehr
groBes Gluck, sagt sie.

Titel .

I €l

Nephrologe Prof. Dr. Michael Wiesener betreut Regina Maiwald seit mehr als sechs Jahren. Er erreichte, dass
sie bis heute teure, aber wirksame Infusionen bekommt. Seit 2018 werden Patienten wie die 34-Jahrige im
Zentrum fir Seltene Nierenerkrankungen des Uni-Klinikums Erlangen versorgt.

Den genauen Grund dafiir kannte damals
noch niemand. ,Mit ungefahr 14 war ich
mal im Skilager“, erzahlt die Patientin. ,Ei-
nes Tages bin ich fruh aufgewacht und
mein ganzer Korper war wie aufgequollen,
vor allem das Gesicht. In der Kinderklinik
hat man mir dann gesagt, ich hatte um die
zehn Liter Wasser eingelagert.“ Sechs Jah-
re spater war die Leistung ihrer Nieren so
schwach, dass die junge Frau an die Dialy-
se musste.

RegelmaRig kam sie in die Medizinische Kili-
nik 4, um ihr Blut reinigen zu lassen. ,Wah-
rend der Hamodialyse muss man sich mit
dem Essen und Trinken sehr einschranken.
Ich war zu dieser Zeit sehr erschopft, habe
nur 50 Kilo gewogen. Noch dazu war ich
enttduscht darlber, dass ich nicht leben
konnte wie andere in meinem Alter, dass

Ein Nierenver-
sagen wird u. a.
durch einen hohen
Kreatininwert
angezeigt.

ich nicht einfach mal zusammen mit Freun-
den weggehen konnte*, sagt sie. Mit 22 hei-
ratete sie ihren heutigen Mann. ,Ich dachte:
Wer weif3, wie lange ich noch lebe.” Dass ihr
Bruder ihr Schicksal teilte und auch zur
Blutwasche musste, machte die Situation
far Regina Maiwald nicht ertréglicher.

Die Dialyse Uberbruckt die Zeit bis zu einer
Organtransplantation — flir Regina Mai-
wald sollten es fast elf Jahre werden. Ihre
Eltern kamen als Lebendspender nicht in-
frage. Als die Arzte die Gene der Familie
untersuchten, stieen sie endlich auf die
genaue Erklarung fir das schwere Nieren-
leiden der Geschwister: die C3-Glomerulo-
pathie. Prof. Wiesener erklart: ,Bei dieser
Erkrankung sind die angeborenen Immun-
abwehrmechanismen gestort, das Immun-
system reagiert Uber.” —
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Freude und Enttiuschung
Das Glick war grof3, als Regina Maiwalds
Bruder nach funf Jahren Dialyse eine Spen-
derniere bekam. Doch sein Korper stief
das Organ innerhalb nur eines Jahres wie-
der ab. ,Die Glomerulopathie hat sich trau-
rigerweise gegen das Transplantat gerich-
tet”, erlautert Prof. Wiesener. Mit dem Wis-
sen, dass es nun wieder bis zu zehn Jahre
dauern wurde, bis erneut ein passendes
Organ gefunden ist, musste der Patient zu-
rick an die Dialyse.

,Wir mussten umdenken”
,Der Fall des Bruders hat uns gelehrt, was
es bei der Schwester anders zu machen
galt”, sagt Prof. Wiesener. ,Bei ihr mussten
wir umdenken. Mit einer Transplantation
war es nicht getan.” Die Arzte erkannten,
dass sie das Immunsystem an einer be-
stimmten Stelle mithilfe eines Medika-
ments blockieren kénnen, damit es nicht
langer autoaggressiv reagiert.

Gegenuber der Krankenkasse und schlief3-
lich vor dem Sozialgericht argumentierte
Prof. Wiesener, dass das Medikament Ecu-
lizumab seiner Patientin helfen wurde, ei-
ne spatere Spenderniere zu behalten. An-
dernfalls riskiere man einen wiederholten
Verlust des Transplantats. Eculizumab ist
ein Antikorper, der als ,Orphan Drug“ zu-
gelassen ist — als Arzneimittel flr seltene
Erkrankungen (engl. orphan diseases =
seltene Erkrankungen). Die Therapie kos-
tet etwa eine halbe Million Euro pro Jahr.

Fir die Glomerulopathie war der Arznei-
stoff allerdings nicht zugelassen. ,Und es
gab und gibt demzufolge auch keine Thera-
piestudien, mit denen wir die Wirksamkeit
flr unseren Fall hatten wissenschaftlich
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~Wer weif3, wie qualend die Dialyse flr Nierenkranke sein kann,
wird vielleicht aufgeschlossener fur das Thema Organspende®,
hofft Regina Maiwald. ,Jeder kann selbst in die Situation
kommen, ein Organ zu brauchen. Jeder sollte sich deshalb auch
mit der eigenen Spendenbereitschaft auseinandersetzen.”

Bei der C3-
Glomerulo-
pathie gerat das
Komplement-
system aus dem
Gleichgewicht.
Jenes zerstort
unter anderem
Erreger und
aktiviert die
Abwehrzellen
des Immun-
systems.

belegen kdénnen®, raumt Prof. Wiesener
ein. ,Was wir aber schwarz auf weif3 hat-
ten, war das Beispiel des Bruders. Und es
ware nicht verantwortbar gewesen, die
Schwester wissentlich demselben Schick-
sal zu Uberlassen.”

Ein riesen Erfolg

Es brauchte viele Monate, doch am Ende
hat es sich gelohnt: Die Erlanger Nephro-
logen erwirkten die Kostenlbernahme fur
die Therapie. Im September 2016 bekam
Regina Maiwald ihre lang ersehnte Spen-
derniere — die Transplantation verlief gut.
Und genau wie bei ihrem Bruder, genau wie
Prof. Wiesener es vermutet hatte, kam die
seltene Nierenerkrankung zuruck. Doch
diesmal waren die Arzte vorbereitet: Von

da an verabreichten sie Regina Maiwald
Eculizumab-Infusionen. Bis heute be-
kommt sie das Medikament im Zwei-Wo-
chen-Rhythmus am Erlanger Uni-Klinikum.

»Ich bin iiberzeugt: Ohne das
Medikament hitte die Patientin
ihre Spenderniere verloren.”

RegelmaRige Gewebeentnahmen geben
den Arzten recht: Die Infusionen helfen, die
Grunderkrankung zurlickzudrangen. Das
Transplantat arbeitet seit drei Jahren stabil.
sIch bin Uberzeugt: Ohne das Medikament
hatte die Patientin ihre Spenderniere verlo-
ren”, sagt Michael Wiesner. Die Jahre auf
der Warteliste haben Regina Maiwald ge-
pragt. Doch auch, wenn sie noch manch-

Titel .

mal Angst hat, das neue Organ kdnnte
Schaden nehmen, ist sie dankbar, heute
nicht mehr von der Dialyse abhangig zu
sein. ,lch tausche mich auch mit anderen
Transplantierten aus, und wir beruhigen
uns gegenseitig. Meine neue Niere gehort
jetzt zu mir. Sie hat sogar einen Namen®,

sagt die 34-Jahrige. fm

INFO

Zentrum fiir Seltene
Nierenerkrankungen

Telefon: 09131 85-32566
www.zseer.uk-erlangen.de/seltene-nie-
renerkrankungen
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males Leben ermdéglichen, sagt
Prof. Metzler. ,Wir haben also The-
rapien. Aber die Behandlung ist
nicht Uberall auf der Welt gleich
gut®, erklart er weiter. ,Es gibt nicht
in allen Landern dasselbe Wissen,
nicht dieselbe gute Diagnostik und
nicht immer werden die Medika-
mente richtig angewendet - zum
Beispiel, weil es an der Ausbildung
der Arzte mangelt.”

Uber den B

Charity-Aktion. ,Du kannst den Kilimandscharo besteigen — dann kannst
du auch die chronische myeloische Leukamie heilen!“ Mit dieser Uberzeu-
gung im Gepack steigt Kinderonkologe Prof. Dr. Markus Metzler im Herbst
2019 auf Afrikas héchsten Berg.

Chancengleichheit

Die International CML Foundation
(iCMLf) setzt sich dafiir ein, dass
alle Kinder und Erwachsenen mit
CML dieselbe Chance auf Heilung
bekommen - egal, wo sie leben.
Die Stiftung sammelt Spenden und
fordert damit die CML-Forschung,

Climb for a Cure -
Klettern fur Heilung
26.10.-3.11.2019

- i

Lea ist heute zwolf Jahre alt. Mit Medikamenten drangten die
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Die siebentagige Tour flUhrt die
Bergsteiger durch tropischen Re-
genwald, durch Strauchland, Uber
Gras, Geroll- und Frostwisten -
hinauf auf den héchsten Berg Afri-
kas. Das Kilimandscharo-Massiv
liegt 5.895 Meter Uber dem Mee-
resspiegel. ,Auf diese Hohe kann
ich mich nicht wirklich vorbereiten.
Es muss einfach klappen“, sagt
Prof. Dr. Markus Metzler.

Am 26. Oktober 2019 wird der Lei-
ter der Erlanger Kinderonkologie
zusammen mit anderen Arzten,
Forschern und Patienten zum Kili-
mandscharo aufbrechen. Mit der
Expedition in Tansania will Markus
Metzler die weltweite Aufmerksam-
keit auf die CML lenken - die chro-
nische myeloische Leukamie, eine

Form des Blutkrebses. Das Motto
der Bergtour: ,You can climb it, you
can cure it!“ (Du kannst den Gipfel
erklimmen, also kannst du auch
CML heilen!) ,Es gibt heute Medika-
mente, die die Krankheit in Schach
halten und den Betroffenen ein nor-

-Ausbildung, -Diagnostik und -The-
rapie weltweit.

»Bei Kindern ist die chronische my-
eloische Leukamie sehr selten und
verlauft oft schwer”, weifl Markus
Metzler. Im Jahr 2018 Gbernahm er
die CML-Studienleitung fur Kinder
und Jugendliche aus ganz Deutsch-

Fit fiir den Gipfel: Prof. Metzler
und Helga Bieberstein, Pflege-
dienstleitung der Erlanger Kinder-
klinik, beim Lauftraining. ,Wir
haben 2019 unter anderem schon
beim Bamberger Weltkulturerbe-
Lauf mitgemacht. AuBerdem fahre
ich zur Vorbereitung auf die Berg-
tour jeden Tag 25 Kilometer mit
dem Rad zur Arbeit”, sagt Markus
Metzler.

Erlanger Arzte ihre CML zuriick. Heute kann das Madchen ein
normales Leben fuhren. Nicht alle Kinder haben so viel Gluck.

land. Mehr als 100 von ihnen wer-
den von Erlangen aus mit betreut
und beraten. Vor Ort behandeln
die Kinderonkologen unter ande-
rem die zwoélfjahrige Lea, die 2016
die schwere Diagnose CML erhielt.
,Sie hatte einen extremen Be-
fund®, erinnert sich Markus Metz-
ler. ,In einer anderen Klinik sagte
man ihr, sie brauche unbedingt ei-
ne Knochenmarktransplantation.
Wir haben dann die CML festge-
stellt, die mit Medikamenten be-
handelt werden kann. Heute, drei
Jahre spater, geht es Lea wieder
gut und sie kommt nur noch zur
Kontrolle zuuns.” —

¢h .’q
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Jedes Jahr am 22.9.
ist Welt-CML-Tag.
Das Datum deutet
auf die Ursache der
Krankheit hin: die
veranderten Chromo-
somen 9 und 22.

19



Lea (2. v. I.) wird regelmafRig Knochen-
mark aus dem Becken entnommen

Warum ist rotes
Fleisch krebserregend?

Und warum kommt es auch auf die Zubereitung an?

(kleines Bild). So untersuchen die
Arzte, ob die Therapie weiterhin gut
anschlagt. Moglicherweise kann Lea
ihre Medikamente irgendwann sogar
ganz absetzen.

Fortsetzung von S. 19

Wie andere seltene Erkrankungen
bekomme auch die CML zu wenig
Aufmerksamkeit, findet Markus
Metzler. Zum zehnjahrigen Jubila-
um der internationalen CML-Stif-
tung 2019 soll sich das andern.

Climb it, cure it!

Wenn Prof. Metzler und 24 andere
CML-Arzte, -Forscher und -Patien-
ten den Kilimandscharo besteigen,
werden sie funf Klimazonen durch-
queren und utber 4.000 H6henme-
ter Uberwinden. ,Wir tun das, um
auf unsere Herzensangelegenheit
hinzuweisen und Spenden fir Be-
troffene weltweit zu sammeln®,
sagt der Erlanger Kinderonkologe.

Wer die zwolfjahrige Lea und ande-
re Patienten der Erlanger Kinderon-
kologie direkt unterstiitzen mochte,
tut dies am besten mit einer Spen-
de an das Projekt ,Klettern fir Hei-
lung® der Forschungsstiftung Medi-
zin am Uni-Klinikum Erlangen. ,Je-
der gespendete Euro flieft in die
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Forschung, in Diagnostik und The-
rapie fur Kinder und Jugendliche
mit CML", versichert Prof. Metzler.
LAuBerdem finanzieren wir damit
die psychologische Begleitung der
jungen Patienten und altersgerech-
tes Infomaterial.”

Wie Markus Metzler und die ande-
ren Bergsteiger ihre Expedition
zum Kilimandscharo erlebten, wel-
che Herausforderungen und wel-
che Highlights es gab, darlUber be-
richten wir in der Dezemberausga-
be dieses Magazins. fm

Hochstadt Herzogenaurach

BIC: BYLADEM1ERH

Weitere Informationen:
www.kletternfurheilung.de

Wie konnen Sie helfen?

Spendenkonto der Forschungsstiftung Medizin

Stadt- und Kreissparkasse Erlangen

Verwendungszweck: Klettern fiir Heilung
IBAN: DEG9 7635 0000 0000 0620 00

Es antwortet Prof. Dr. Yurdagtil Zopf, Leiterin
des Hector-Centers flr Ernédhrung, Bewegung
und Sport am Uni-Klinikum Erlangen.

Dass ein Schnitzel oder ein Steak keine Vor-
reiter in Sachen gesunde Erndhrung sind, ist
allseits bekannt. Doch muss man tatsachlich
furchten, durch den regelméafigen Genuss von
Schweine-, Rind- oder Lammfleisch an Krebs zu
erkranken? Tatsachlich konnten verschiedene
Studien einen Zusammenhang zwischen dem
Konsum von rotem, verarbeitetem Fleisch und
Darmkrebs nachweisen. Laut diesen Studien
steigt das Risiko flir Darmkrebs um 12 Prozent
je 100 Gramm aufgenommener Fleischmenge.
Bei Fleischerzeugnissen (gesalzen, gerauchert,
fermentiert, gepdkelt) betragt der Risikoan-
stieg sogar 18 Prozent je 50 Gramm.

Zubereitung ist wichtig

Grund fUr diese Ergebnisse sind nicht nur die
Inhaltsstoffe, sondern vor allem die schadli-
chen chemischen Verbindungen, die wahrend
der Zubereitung von rotem Fleisch entstehen.
So wird Rind- oder Schweinefleisch oft unter
hohen Temperaturen gegart. Dadurch und

auch durch die Verwendung von Nitrat- und Ni-
tritzusatzen beim Herstellen von Fleisch- und
Wurstwaren entstehen verschiedene potenzi-
ell krebserregende Verbindungen, wie Nitro-
samine oder heterozyklische Amine. Diese
Stoffe sind in der Lage, in die Kérperzellen ein-
zudringen und dort die DNA und somit die Zel-
len zu schadigen, was die Krebsentstehung
beglnstigt.

Menge ist ausschlaggebend
Generell ist bei den bisherigen Erkenntnissen
zu beachten, dass der Fleischverzehr nicht der
alleinige Risikofaktor fir eine Darmkrebs-
erkrankung ist. Andere Faktoren, wie Uberge-
wicht und Adipositas, zu wenig Bewegung, Al-
kohol sowie eine Erndhrung mit wenig Ballast-
stoffen, stehen haufig in Zusammenhang mit
einem erhéhten Verzehr von rotem, verarbeite-
tem Fleisch und erhéhen ebenfalls das Krebs-
risiko. Um es zu verringern, wird eine Begren-
zung auf maximal 300 bis 500 Gramm Fleisch
pro Woche empfohlen. Dabei sollte dieses
moglichst unverarbeitet sein und schonend
zubereitet werden — also ohne den Einsatz ho-
her Temperaturen wie beim Braten, stattdes-
sen lieber dampfgaren oder kochen. Generell
ist weifles Fleisch (Geflliigel) rotem Fleisch vor-
zuziehen, und man sollte Fleischgerichte
durch ballaststoffreiche pflanzliche Beilagen
wie Gemuse, Vollkornreis oder frischen Salat
vollwertig erganzen.

21



Gut beraten

Keine
falsche
Scham

Inkontinenz. Kein Wort kommt Uber
inre Lippen, die betroffenen Frauen
leiden lieber jahrelang still vor sich
hin, als die peinlichen Probleme laut
auszusprechen. Dabei lasst sich
unkontrollierter Urinverlust gut

behandeln.

,Da Frauen den Umgang mit Slipeinlagen
und Monatsbinden gewohnt sind, arrangie-
ren sie sich teils jahrelang mit dem Trép-
feln“, weifd Dr. Stefanie Burghaus, Oberarz-
tin der Frauenklinik des Uni-Klinikums Er-
langen. ,,Damit aus ein paar Tropfen in der
Unterhose keine Inkontinenz entsteht, soll-
ten allerdings rechtzeitig die richtigen
Schritte eingeleitet werden. Deswegen er-
muntern wir betroffene Frauen, sich bereits
bei den ersten Anzeichen vertrauensvoll an
einen Arzt zu wenden.”

Die Ursachen flr Inkontinenz, aber auch
die Behandlungsméglichkeiten sind vielfal-
tig. Am Anfang steht deshalb ein ausfihrli-
ches Anamnesegesprach. Unter anderem
klaren die Arzte zunachst ab, ob es sich um
eine Drang-, eine Belastungsinkontinenz
oder eine Mischform handelt. ,Kommt es
beim Husten, Niesen, Lachen, Treppenstei-
gen oder Heben von schweren Gegenstan-
den zum unkontrollierten Urinverlust, liegt
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in der Regel eine Belastungsinkontinenz
vor“, erlautert Dr. Burghaus. ,Typisch fir
die Dranginkontinenz wiederum ist grund-
loser plétzlicher starker Harndrang mit

Urinverlust.”

Tagebuch fithren

Ein Mittel, um sich ein genaues Bild von Art
und Ausmaf des Leidens machen zu kon-
nen, ist das Trink- und Miktionsprotokoll.
,Das ist eine Tabelle, in die ein paar Tage
lang handschriftlich kurze Eintragungen ge-
macht werden®, beschreibt Stefanie Burg-
haus das Papier, das sie ihren Patientinnen
nach Hause mitgibt. ,Die Frauen notieren,
wie viel sie getrunken und wie viel Urin sie
ausgeschieden haben, wie stark der Harn-
drang war, ob und in welchem Umfang es
zum lastigen Tropfeln kam.*

Zur Diagnostik gehort auRerdem eine Un-
tersuchung, die der normalen gynakologi-
schen Friherkennungsuntersuchung ahn-
lich ist. Je nach Situation fiihren die Arzte
zusatzlich Funktions- und Druckmessun-
gen durch, spiegeln die Harnblase und bei
unkontrolliertem Stuhlverlust auch den
Darm. Zusatzlich wird ausgeschlossen,
dass ein altersbedingter Ostrogenmangel
oder ein Harnwegsinfekt die Ursache fur
den Urinverlust ist. Liegt allerdings tatsach-
lich eine Funktionsstoérung der Blase und/
oder des Darms vor, so stellen die Arzte
den Fall in der interdisziplinaren Konferenz
des zertifizierten Kontinenz- und Becken-
bodenzentrums des Uni-Klinikums Erlan-
gen vor. Dort erarbeiten die Spezialisten
gemeinsam einen individuellen Behand-
lungsplan fur jeden Patienten.

Gut beraten

Tipps zur Prophylaxe

Ein gesunder Lebensstil tragt viel dazu bei, dass
Inkontinenz erst spat zum Thema wird. Einfache

Tipps zur Vorbeugung:

* normales Kdrpergewicht: BMI 18,5 - <25

* ausreichende Flussigkeitszufuhr

* ballaststoffreiche Erndhrung zugunsten
einer geregelten Darmtatigkeit

e nicht schwer heben

* korperliche Betatigung, z. B. Treppe statt
Aufzug oder ein 30-minUtiger Spaziergang

dreimal pro Woche

e nicht rauchen

Druck rausnehmen

»Erst schépfen wir die konservativen Mog-
lichkeiten aus”, erlautert Dr. Mathias
Winkler, Oberarzt der Frauenklinik, und
nennt Beispiele: ,Wir empfehlen Physiothe-
rapie zur Aktivierung des Beckenbodens
oder Biofeedbacktraining, und zur Stuhlre-
gulation setzen wir Quellmittel wie Flohsa-
men ein.” Viele Leiden lassen sich damit
gut in den Griff bekommen. Wenn die kon-
servativen Behandlungsmoglichkeiten aus-
geschopft sind, beraten die Gynakologen
ihre Patientinnen hinsichtlich einer Opera-
tion. ,,Bei manchen Frauen senken sich -
zum Beispiel infolge von Schwangerschaf-
ten, Veranlagung oder schwerer korperli-
cher Arbeit - die inneren Organe®, erklart
Dr. Winkler. ,Im Rahmen eines kleinen mini-
malinvasiven Eingriffs rekonstruieren wir
das Beckenbindegewebe und kdénnen die
Probleme so in der Regel beheben.“ Auch
die Belastungsinkontinenz I&sst sich -

23



' Gut beraten

Fortsetzung von S. 23

mit einer kurzen OP erfolgreich therapie-
ren. ,Dies gelingt, indem wir ein Band lo-
cker um die Harnréhre legen®, erlautert Dr.
Burghaus. ,Dank dieser kinstlichen Unter-
stitzung gibt der SchlieBmuskel bei Belas-
tung nicht mehr so schnell nach.”

,+Wir versuchen, ihnen dabei
zu helfen, auch mit ihrer Entlee-
rungsstorung ein normales Leben
mit sozialen Kontakten
zu fithren.”

Frauen und Mannern mit Dranginkontinenz
helfen meist Medikamente. Auerdem bie-
tet die Urologische und Kinderurologische
Klinik des Uni-Klinikums Erlangen die Be-
handlung mit Botulinumtoxin an. Das soge-
nannte Botox wird an mehreren Stellen in
die Blasenmuskulatur injiziert, die sich da-
raufhin entspannt, wodurch die Harnblase
mehr Urin Uber einen langeren Zeitraum
einbehalten kann. Ein weiteres Therapie-
verfahren bei Dranginkontinenz, das in der
Chirurgischen Klinik des Uni-Klinikums Er-
langen durchgeflihrt wird, ist die Implanta-
tion eines Beckenbodenschrittmachers,
der die Sakralnerven stimuliert und so die
natlrliche Balance zwischen Anspannung
und Entspannung wiederherstellt. Die Frau-
enklinik erprobt derzeit eine neue Sonde
zur Elektrostimulation, bei der Muskelgrup-
pen im Beckenboden unter Anleitung eines
spezialisierten Physiotherapeuten gezielt
trainiert werden.

Mehr Lebensqualitit

Gemeinsam verfolgen die Experten des
Kontinenz- und Beckenbodenzentrums des
Uni-Klinikums Erlangen das Ziel, Betroffene
mit der individuell passenden Therapie zu
unterstiitzen und ihre Lebensqualitat zu
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Dr. Stefanie Burghaus und Dr. Mathias Winkler sind die Inkontinenz-
Experten der Spezialambulanz fur Inkontinenz und Beckenboden-
schwache an der Frauenklinik des Uni-Klinikums Erlangen.

steigern. ,Manche ziehen sich aufgrund ih-
rer Erkrankung zurick, wagen keine Ur-
laubsreisen mehr, sagen Verabredungen
ab“, weif} Dr. Burghaus. ,Wir versuchen, ih-
nen dabei zu helfen, auch mit ihrer Entlee-
rungsstérung ein normales Leben mit sozia-
len Kontakten zu fuhren.“ Mit viel Einflh-
lungsvermdgen und ihrem Fachwissen bau-
en die Spezialisten ein Vertrauensverhaltnis
zu ihren Patienten auf. ,Wir begleiten die
Frauen so lange, wie Bedarf besteht -
manchmal Uber viele Monate und Jahre®,
betont Dr. Winkler. ,Wenn das Eis einmal ge-
brochen ist und die Patientinnen Vertrauen
gefasst haben, kommen sie bei den nachs-
ten Anzeichen wieder zu uns - und warten
nicht zu lange.” bm

INFO

Telefon: 09131 85-42660

\

Kontinzenz- und Beckenboden-
zentrum des Uni-Klinikums Erlangen

E-Mail: kontinenzzentrum@uk-erlangen.de
www.kontinenzzentrum.uk-erlangen.de

Erforscht und entdeckt .

Guter Riecher fiir Demenz

Geruchssinn. Altere Menschen
riechen oft schlechter. Das kann ein
Warnhinweis flr geistigen Abbau sein.

Nicht nur Augen und Ohren lassen im Alter
nach — auch der Geruchssinn tut es. Dies ist
aber weit weniger bekannt. Und weil der Riech-
verlust schleichend kommt, bemerken ihn viele
gar nicht. Doch schlechter zu riechen, mindert
zum einen den alltaglichen Genuss: weil das
Essen nicht mehr so gut schmeckt, die Natur
nicht mehr so schén duftet und weil Menschen,
Raume und persdnliche Gegenstande einen
Teil ihres Charakters verlieren. Zum anderen
nehmen wir mit der Nase Gefahren wahr — ausstromendes Gas etwa oder verdor-
bene Lebensmittel. Altere Menschen kénnen damit Schwierigkeiten haben. In den
vergangenen Jahren kam noch ein dritter Aspekt hinzu: Studien zufolge besteht
ein Zusammenhang zwischen Riechstérungen und neurodegenerativen Erkran-
kungen. So ist ein verlorenes Riechvermaégen ein haufiges Symptom bei Parkinson
und Alzheimer und mittlerweile ein wichtiges Kriterium in der Friherkennung die-
ser Erkrankungen. HNO-Arzte ermitteln mit einem einfachen Test, ob eine Riech-
storung vorliegt. Ist das der Fall, kdnnen etwa MaRnahmen zur Demenzpravention
eingeleitet werden. fm

Ein Herz fiir Zihne

Herzgesundheit. Karies ist schlecht furs Herz.

Kariése Zahne erhdhen laut einer aktuellen stdkoreani-

schen Studie das Risiko, eine koronare Herzkrankheit

(KHK) zu entwickeln. Fur ihre Untersuchung begleiteten
die Forscher mehr als 230.000 Patienten durchschnitt-
lich elfeinhalb Jahre lang. Das Ergebnis: Je haufiger je-
mand wegen einer mittelschweren oder fortgeschrittenen
Karies zum Arzt ging, desto hdher war das KHK-Risiko dieser
Person. Zudem gibt es einen Zusammenhang zwischen Zahn-
verlust und Herz-Kreislauf-Gesundheit: Je mehr Zahne fehlen,
desto schadlicher. fm
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' Gut beraten
Nicht nur

schwarz-weif

Weifdfleckenkrankheit. Bei Menschen mit Vitiligo
sind die braunen Pigmente der Haut plétzlich wie
ausradiert. Viele Betroffene fuhlen sich psychisch

stark belastet.

LDer erste Schritt zur Heilung ist Akzep-
tanz. Das hat mir mal ein Arzt gesagt”, erin-
nert sich Georg Pliszewski. In den Phasen
seines Lebens, in denen er hinnehmen
konnte, dass die Pigmente seiner Haut
mehr und mehr verschwinden - da stabili-
sierte sich das Hautbild wieder. ,Ich kann
nicht versprechen, dass das bei jedem Be-
troffenen so sein wird, aber die Psyche, al-
so vor allem Stress, ist bei Hauterkrankun-
gen ein sehr wichtiger Faktor®, sagt er.

,Der erste Schritt zur
Heilung ist Akzeptanz.”

Seit 44 Jahren hat Georg Pliszewski
Vitiligo - die Weifleckenkrankheit. Ohne
bisher eindeutig belegbaren Grund verliert
die Haut ihre naturliche Farbe - zurlck blei-
ben ,entfarbte“ weie Flecken. ,Wir wis-
sen, dass Vitiligo eine Autoimmunerkran-
kung ist, bei der das Immunsystem Uber-
reagiert und sich gegen den eige-

nen Korper richtet. Wa-
rum das passiert,
ist aber bisher
nicht bekannt®,
erklart Georg
Pliszewski. Je-

der, der Vitili-

go hat, tragt
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ein hoheres Risiko dafir, weitere Autoim-
munerkrankungen zu entwickeln. Vitiligo
tritt haufig zusammen mit der Hashimoto-
Thyreoditis auf, einer Unterfunktion der
Schilddrise, oder mit Typ-1-Diabetes.

Haufig tritt Vitiligo mit einer
Hashimoto-Thyreoditis auf
oder mit Typ-1-Diabetes.

Georg Pliszewski will die seltene Erkran-
kung Vitiligo bekannter machen, Wissen
weitergeben, Betroffene und Arzte vernet-
zen und Angste abbauen. Deshalb griinde-
te er 2003 die Selbsthilfegruppe Fran-
ken, seit 2006 ist er Erster Vorsitzender
des Deutschen Vitiligo-Bundes e. V. ,Es ist
wichtig, dass Arzte Betroffene ernst neh-
men und sie nicht mit einem ,rein kosmeti-
schen Problem*‘ wieder nach Hause schi-
cken. Sie sollten ihren Patienten die Zu-
sammenhange erklaren kénnen®, winscht
sich Georg Pliszewski.

»~Es ist wichtig, dass Arzte
Betroffene ernst nehmen.”

Phototherapien, Medikamente und Nah-
rungserganzungsmittel konnen kleine Ver-
besserungen bringen. Doch eine Behand-
lung, die die Ursache bekampft und die Viti-
ligo ganz verschwinden lasst, gibt es bis
heute nicht. ,Es wird viel in Richtung Gen-
therapie geforscht, es werden Salben ent-
wickelt und getestet, aber das ist alles noch
sehr vage*, sagt Georg Pliszewski. Zudem
gebe es eine umfangreiche Forschung zum
Zusammenhang zwischen Vitiligo und der
damit verbundenen psychischen Belastung.
»Im schlimmsten Fall gehen Betroffene
nicht mehr vor die Tur. Die Lebensqualitat
darf nicht derart leiden. Solche Menschen
brauchen dringend psychotherapeutische
Unterstitzung.”

Vitiligo ist kein ,Ausschlag” und nicht an-
steckend. Bei von Natur aus dunkel pigmen-
tierter Haut - etwa bei Schwarzafrikanern
- fallen die weifen Flecken viel mehr auf als
bei Mitteleuropaern. ,Entsprechend harter

Gut beraten .

Georg PliszewskKi ist Erster Vorsitzender des
Deutschen Vitiligo-Bundes und Grinder der
Vitiligo-Selbsthilfegruppe Franken. Er hat Vitiligo,
seit er 19 ist. Mal sind die weifRen Flecken mehr,
mal weniger deutlich zu sehen.

Zwischen 0,5
und 1 % der
Weltbevélkerung
leiden an Vitiligo.

Die Vitiligo-Selbst-
hilfe Franken trifft
sich jeden ersten
Mittwoch im Monat
um 19.00 Uhrim
Kulturpunkt Bruck
in der Frébelstra-
e 6 in Erlangen.

ist oft die Ausgrenzung solcher Menschen.*
Um Betroffene noch besser unterstltzen
zu koénnen, gibt es nicht nur regionale und
nationale (Selbsthilfe-)Vereinigungen, son-
dern seit 2018 auch ein weltweites Netz-
werk aus Patientenorganisationen und
Experten: die VIPOC (Vitiligo International
Patient Organisations Conference).

Die Selbsthilfegruppe Franken trifft sich
einmal im Monat in Erlangen (s. Kasten
links). Hier erfahren Betroffene Neues Uber
die Weiffleckenkrankheit und den richti-
gen Umgang damit, Uber Begleiterkrankun-
gen, Therapien und Uber die mogliche psy-
chosoziale Unterstltzung. fm

INFO

Vitiligo-Selbsthilfegruppe Franken
Telefon: 09195 993934

E-Mail: mail@uvitiligo-franken.de
www.vitiligo-franken.de

www.vitiligo-bund.de
|\ J
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. Erforscht und entdeckt

Ein Band gegen Ubelkeit

Akupressur. Druck am Handgelenk schutzt vor der Reisekrankheit.

Reiselbelkeit kann einem das Unterwegs-Sein
so richtig vermiesen. Kurvenreiche Bus- oder
Zugfahrten, schwankende Fahren oder Mitfah-
ren auf dem Autorlcksitz - die Ausloser fir
Reiselbelkeit sind so vielfaltig wie die mog-
lichen Verkehrsmittel. Die meisten
Betroffenen ergeben sich ihrem
Schicksal oder greifen zu Dra-
gees oder Kaugummis, bei
leichteren Beschwerden
auch zu Ingwerbonbons
oder -tee. Doch es gibt eine
weitere Losung: elastische
Armbander mit einem klei-

nen Kunststoffknopf. Die
Bander werden nahe des
Handgelenks getragen, sodass
der eingenahte Knopf den Nei-
Kuan-Akupressurpunkt stimulieren kann.
Konstanter Druck auf diese Stelle hilft nicht

nur unterwegs, sondern auch gegen die Ubel-
keit, die durch eine Schwangerschaft, Migrane
oder eine Narkose hervorgerufen wird. Der
Druckpunkt liegt drei Fingerbreit unterhalb des
Handgelenks, in der Mitte der beiden grofien
langs verlaufenden Sehnen. Wer kein
Armband zur Hand hat, kann den
Akupressurpunkt auch mit dem
Finger dricken. Wichtig ist, bei-
de Handgelenke gleichzeitig
zu behandeln. Da Akupressur-
bander keine Medikamente
sind, bleiben auch Nebenwir-
kungen aus, wie zum Beispiel
Schl&frigkeit oder Magen-Darm-
Beschwerden. fm

Akupressur-Armband: Konstanter Druck auf den
Nei-Kuan-Punkt beugt Ubelkeit vor.

Hausbesuche - 500.000 Kilometer weit
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Kinderpalliativteam seit zehn Jahren unterwegs

Das Kinderpalliativteam des Uni-Klinikums Erlangen ist seit 2009
far sterbenskranke Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in
Mittel- und Oberfranken im Einsatz. Pro Tag macht das Team bis zu
zehn Hausbesuche und legt mit vier ,,Autos der guten Wiinsche* wo-

chentlich um die 3.000 Kilometer zurtick. Im Sommer 2019 freuten
sich Leiterin Dr. Chara Gravou-Apostolatou, Prof. Dr. Joachim Wolfle
(Direktor der Kinder- und Jugendklinik des Uni-Klinikums Erlangen),
Gerswid Herrmann (Erste Vorsitzende des Freundeskreises der Kin-
derklinik) und Prof. Dr. Dr. h. c. Heinrich Iro (Arztlicher Direktor des
Uni-Klinikums Erlangen) ber 500.000 gefahrene Kilometer (v. L.).

2. Sept.
Montag
15.00-17.00

5. Sept.
immer
donnerstags
10.30-12.00

5. Sept.
Donnerstag
17.00

bis Sonntag,
8. Sept.

5. Sept.

Donnerstag
19.00

7. Sept.

Samstag
9.00

7. Sept.
Samstag
10.00-18.00

September

Veranstaltungstipps | Herbs

t 20

Trauer-Café 8. Sept. Erlebnisfiihrung: ,,Der Hain -
Das Trauer-Café soll Ihnen die Mdglichkeit Sonntag Biirgerpark und griine Oase*
bieten, miteinander ins Gesprach zu kommen, 13.30 WO: Schleuse 100, Bamberg INFO: Anmel-
sich unabhangig von Alter, Religion und dung und Information bei Eva-Ute Jacob,
Herkunft auszutauschen, Trost und Kraft fir 0951 1209351, www.erlebnis-weltkultur-
den Alltag zu finden und zu erfahren, dass erbe.de, info@erlebnis-weltkulturerbe.de,
man mit seiner Trauer nicht allein ist. WO: Kosten: 8,90 € pro Person/7,50 € erméagRigt
Haus ,friedrich2*, Friedrichstr. 2, Bamberg
gVaF:].bI;crzt:.n\I/c.)s, Veranstalter: Hospizverein 10. Sept. Sauna-Sause
Dienstag mit dem mobilen Saunawagen und
. . 16.30-20.00 dem Saunameister Johannes Schober. So
Begleitete Selbsthilfegruppe bis Samstag, 14. legendar wie seine Aufglisse ist auch seine
»Krise nach der Geburt” September gute Laune. Die auBergewdhnliche Schwitz-
WO: OASE Bamberg, Luitpoldstr. 28 kur findet ausnahmsweise in Badebekleidung
INFO: 0951 9868741 statt. Perfekt fir alle, die das Saunieren
ausprobieren mochten. W0: Hainbadestelle,
: Muhlworth 18 a, Bamberg INFO: 0951
11. Zwyebeltreterfest . . 775555, www.stadtwerke-bamberg.de
Genuss fir Ohren, Gaumen und alle Sinne ist
beim traditionellen Zwiebeltreterfest auf der
Bdhmerwiese geboten, das zum elften Mal 10. Sept. SHG-Treffen: Adipositas
inmitten der einmaligen Atmosphare der Dienstag Info- und Erfahrungsaustausch rund um
traditionsreichen Gartnerstadt stattfindet. 19.30-21.30 die Themen Ubergewicht, Adipositas und
WO: Auf der Bbhmerwiese, Gartnerei Béhmer, Adipositas-Chirurgie, aber auch zu Ernah-
Heiliggrabstr. 57 INFO: www.zwiebeltre- rung, Bewegung und Abnehmen im Allgemei-
terfest.de nen WO: Blirgerhaus, Rosmarinweg 1,
Bamberg INFO: www.adipositas-shg-forch-
Vortrag: ,,Reflux, Sodbrennen heim-bamberg.de
und Zwerchfellbruch -
operative Strategien“ 11. Sept. Vortrag: ,Patienten- und Vor-
WO: Juraklinik Scheflitz, Oberend 29, Mittwoch sorgeerklarung - Unterschied,
ScheRlitz INFO: Referent: Chefarzt M. Zachert ~ +9-00 Bedeutung, Nutzen“
WO: Juraklinik ScheBlitz, Oberend 29,
Seminar: ,,Wertschétzende gcheﬁlitz INFO: Referent: Rechtsanwalt
. . . r. M. Peetz
Kommunikation mit
H (11
Menschen mit Demenz 12.Sept.  Vortrag: ,,Chronische Erschép-
WO: Palliativakademie Bamberg, Sodenstr. Donnerstag fung — der Preis des Erfolgs®
14, Bamberg INFO: Anmeldung und Informa- 16.30-18.00 ung e 1 . - _g
tion unter www.palliativakademie-bamberg. ’ ’ WO: Sozialstiftung, Quartiersbiro Mitte,
de oder 0951 50906100 Graf—Stauffenberg—PIatz 1, Bamberg
INFO: Kosten: 4 €, ohne Anmeldung
Familiensauna .
Familiensauna: Saunaspaf fiir die ganze 14. Sept. Selbsthilfetag
Familie an jedem ersten Samstag im Monat, Samstag Offentlichkeitstag, an dem sich Selbsthilfe-
mit speziellen Angeboten fur die Jiingsten, 10.00-14.00 gruppen mit ihren Aktivitaten vorstellen
z. B. einer Mal- und Bastelecke. WO: kénnen, um sich in der Region bekannt zu
Bambados, Podeldorfer Str. 174, Bamberg machen WO0: Maxplatz, Bamberg INFO:
INFO: 0951 775555, www.stadtwerke-bam- Anmeldung unter info@selbsthilfebuero.de,
berg.de kostenlos, Referentin: Gudrun Herderich

Schicken Sie uns lhre Termine an gesundheit-bamberg@uk-erlangen.de
Fur die Richtigkeit der Termine kann bei Redaktionsschluss keine Gewahr tbernommen werden.




Veranstaltu

14. Sept.

Samstag
16.00-17.00

15. Sept.

Sonntag
14.00

17. Sept.

Dienstag
19.30-21.00

19. Sept.
Donnerstag
15.00-17.00

20. Sept.

Freitag
17.00-20.00

21. Sept.

Samstag
10.00

tipps | Herbst 2019

September

Kostenlose Schnupperstunde:
Theaterspielen fiir Erwachsene
WO: Theaterschule Bamberg, Nurnberger Str.
93 INFO: 0951 97459004, www.theaterschu-
le-bamberg.de

Apfelgenusswanderung auf
dem 7-Flusse-Wanderweg

Von HohenguRbach aus geht es auf
Flurwegen und durch den Buchwald nach
Lauf. Dort gibt es einen Abstecher zum
Obstparadies Bamberger Land mit seinen
300 verschiedenen Apfel- und Birnensorten.
Zum Abschluss ist eine Einkehr in Zapfendorf
geplant. Wanderfihrerin ist Josefine Stober
vom Rennsteigverein 1896 e. V. WO: Kirche
HohenguBbach INFO: Festes Schuhwerk wird
empfohlen. Die Teilnahme an der Wanderung
ist kostenfrei und ohne Anmeldung maoglich.
Die Tour ist fir Kinderwagen geeignet.

Vortrag: Sterilisation beim
Mann

WO: pro familia e. V. Bamberg, Willy-Les-
sing-Str. 16 INFO: Anmeldung unter 0951
133900, Kosten: 5 €

Losungsfinderinnen: Kurz-
beratungen auf dem Maxplatz
Kurz-Coachings (15 Min.) zu den Themen
Liebe und Beziehungen, sicheres Sprechen
und Auftreten, gesunde Lebensraume WO:
Maxplatz Bamberg INFO: 0951 2084390

Brustkrebsvorsorge:
MammacCare

Frauen erlernen am Modell die Tasttechnik
und Ubertragen das Gelernte dann auf die
eigene Brust. WO: pro familia e. V. Bamberg,
Willy-Lessing-Str. 16 INFO: Anmeldung unter
0951 133900, Kosten: 29 € (von den
Krankenkassen bezuschusst)

Offene Krauterfiihrung

Die Welt der Bio- und Kiichenkrauter erleben
WO: MUSSAROL - Bamberger Krautergartne-
rei, NUrnberger Str. 86, Bamberg, INFO:
Dauer: 1 Stunde, Preis: 8,50 € p. P, keine
Anmeldung erforderlich, aber ratsam, 0951
22023, www.biokraeuter.info

24. Sept.

Dienstag
19.30-21.00

25. Sept.
Mittwoch
19.00

25. Sept.
Mittwoch
19.00

26. Sept.
Donnerstag
19.00

28. Sept.

Samstag
9.30-14.00

28. Sept.
Samstag
16.00-17.30

29. Sept.
Sonntag
14.00-16.00

Vortrag: ,,.B- und C-Vitamine -
Mangel im Uberfluss*

WO0: Gesundheitszentrum Breitengifbach,
Industriering 5, BreitengifRbach INFO:
Kosten: 5 €, ohne Anmeldung

Vortrag: ,,Hoher Blutdruck -
wird schon passen!?“

WO: Kulturraum Burgebrach, Grasmanns-
dorferstr. 1, Burgebrach INFO: Referent:
Oberarzt Dr. T. Schliebener

Vortrag: ,,Manner trauern
anders*

WO: Palliativakademie Bamberg, Sodenstr.
14, Bamberg INFO: Anmeldung und Informa-
tion unter www.palliativakademie-bam-
berg.de oder 0951 50906100

Palliativtalk im Hain

WO: Palliativakademie Bamberg, Sodenstr.
14, Bamberg INFO: kostenfrei, www.pallia-
tivakademie-bamberg.de

Genusswanderung: grofde
Ellertalrunde zum Bauernhof

Mit einem zertifizierten Wanderflhrer geht es
entlang der ,Frankischen Strafle der Skulp-
turen” und des Weges ,Flur und Kunst*“ zur
Jungfernhéhle und zum Eulenstein - mit
einer herrlichen Aussicht bis nach Bamberg.
Auf dem Rickweg wird der ,Hof Veldenstei-
ner Forst“ in Lohndorf besichtigt, inklusive
Verkostung im Hofladen. Wanderstrecke: ca.
16 km WO: Tourist-Info Frankische Toskana,
Am Wehr 3, Litzendorf INFO: Kosten: 9 €, Info
und Anmeldung unter 09505 8064106 oder
info@fraenkische-toskana.de

Training der Sprechstimme:
»Sprich, dass ich dich sehe!“
Sprechtraining fur Erwachsene WO: Thea-
terschule Bamberg, Nirnberger Str. 93 INFO:
0951 974 59004, www.theaterschule-bam-
berg.de

Spaziergang: ,,Ab durch die
Hecke“

WO0: Gaustadt, Kreuzung Breitackerstr./
Rothofer Weg, Bamberg INFO: kostenlos

AL =N

3. Okt.
Donnerstag
10.00-17.00

5. Okt.
Samstag
14.00-16.30

6. Okt.
Sonntag
Uhrzeit bei
Anmeldung

7. Okt.

Montag
15.00-17.00

9. Okt.
Mittwoch
19.30-21.30

10. Okt.

Donnerstag
19.00

10. Okt.

Donnerstag
19.00

Tag der offenen Tiir in der
Juraklinik Schefllitz

u. a. mit Einblicken in OP-Séle, Intensivsta-
tion, Notaufnahme und Labore, Aktionen fir
Kinder, Foodtrucks und mehr WO: Juraklinik
Scheglitz, Oberend 29 INFO: www.gkg-bam-
berg.de/klinik/juraklinik/

Wanderung: Erlebnistour

rund um die Streuobstwiese
Gewandert wird ab Zeegendorf. An einer
Streuobstwiese gibt es eine Pause, und
eigener Apfelsaft wird gepresst. WO:
Parkplatz am Gasthaus Stark in Zeegendorf,
Staatsstr. ST2188, Ortsausgang rechts
Richtung Teuchatz INFO: Wanderstrecke: ca.
9 km, max. 25 Personen, Anmeldung:
Tourist-Info Frankische Toskana, 09505
8064106, info@fraenkische-toskana.com

Pilze im Steigerwald

INFO: Anmeldung bis 30.9. unter 0951
5190611 oder bamberg@bund-naturschutz.
de. Es gibt Hinweise auf Essbarkeit, aber
keine Garantie fur die Unbedenklichkeit

des Verzehrs! Kosten: 5 €

Trauer-Café

WO: Haus ,friedrich2“, Friedrichstr. 2,
Bamberg INFO: kostenlos, Veranstalter:
Hospizverein Bamberg e. V.

SHG-Treffen Adipositas
WO: Burgerhaus, Rosmarinweg 1 INFO: www.
adipositas-shg-forchheim-bamberg.de

Vortrag: ,,Wissenswertes zum
Diabetischen Fuf3syndrom*
WO: Juraklinik Scheflitz, Oberend 29,
Scheflitz INFO: Referent: Chefarzt D. Hoger

Vortrag: ,,Gene und Krankheit

- sind wir wirklich die Opfer
unseres Erbes?“

Die Epigenetik und ihren Einfluss auf das
Leben kennenlernen. WO: Sozialstiftung,
Quartiersburo Mitte, Graf-Stauffenberg-Platz
1, Bamberg INFO: Kosten: 4 €, ohne
Anmeldung

13. Okt.
Sonntag
10.00-17.00

13. Okt.
Sonntag
15.00-17.00

16. Okt.
Mittwoch
19.00

20. Okt.

Sonntag
9.30-14.30

20. Okt.
Sonntag
17.00

22. Okt.

Dienstag
14.30-15.15

24. Okt.

Donnerstag
17.00-20.00

Apfelmarkt 2019

Auf dem Apfelmarkt (jedes Jahr am zweiten
Sonntag im Oktober im Landkreis Bamberg)
steht das Obst heimischer Streuobstwiesen
im Mittelpunkt. WO: Ortsmitte Strullendorf
INFO: Eintritt frei

Fiihrung: Bambergs Biber auf
der Spur

WO: Treffpunkt am Bootshaus im Hain in
Bamberg INFO: Anmeldung bis 4.10.
unter 0951 5190611 oder an bamberg@
bund-naturschutz.de

Vortrag: ,Richtig erben,
vererben & Co.*

WO: Seniorenzentrum, Karmelitenstr. 20,
Gundelsheim INFO: Referent: Rechtsanwalt
Dr. M. Peetz

Wanderung von Strullendorf
zur Friesener Warte

WO0: Rathaus Strullendorf, Forchheimer Str.
32, Strullendorf INFO: Gute Kondition sowie
festes Schuhwerk sind Voraussetzung.
Wanderstrecke: ca. 16 km mit 350 hm;
Kosten: 5 €, max. 14 Personen, Anmeldung:
Tourist-Info Fréankische Toskana, 09505
8064106 oder an info@fraenkische-tos-
kana.de

Konzert: , Alle Neune*
WO0: Stadtische Musikschule, St.-Getreu-Str.
14, Bamberg INFO: Eintritt frei.

Aqua-Gym 55+

Ubungen fiir das Herz-Kreislauf-System, fiir
Kondition, Gleichgewicht und Beweglichkeit
WO: Bambados, Pddeldorfer Str. 174,
Bamberg INFO: ab 55 Jahre, Kosten: 12 €,
erm. 10 €, direkt an der Kasse buchbar,
0951 774900

Workshop: ,,Grenzen setzen

im sozialen Kontext“

WO0: AWO, Bamberg INFO: Anmeldung an
info@selbsthilfebuero.de, kostenlos, Referen-
tin: Dagmar Schiwatsch, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie




Veranstaltungstipps | Herbst

26. Okt.
Samstag
9.00-17.00

26. Okt.
Samstag
10.00-14.00

30. Okt.
Mittwoch
19.00

31. Okt.
Donnerstag
19.00

4. Nov.
Montag
15.00-17.00

5. Nov.
Dienstag
19.30-21.30

7. Nov.
Donnerstag
19.00

Oktober/November

Wanderung von Neunkirchen
am Brand nach Marloffstein
WO: ab Parkplatz am Omnibusbahnhof,
Neunkirchen INFO: Strecke: 12 km, mittel-
schwer, Gehzeit ca. 4,5 Std., 21 € inkl. Mit-
tagessen, VHS Forchheim, 09191 861060

Workshop: ,Was ware, wenn ich
jetzt gehe?

Fur die meisten Menschen ist das Thema
Tod unangenehm, vor allem wenn es um
den eigenen geht. Doch was ist mit den
organisatorischen Belangen in diesem
Zusammenhang? WO: Palliativakademie
Bamberg, Sodenstr. 14, Bamberg INFO:
Anmeldung und Information unter
www.palliativakademie-bamberg.de
oder 0951 50906100

Vortrag: ,,Durchblutungsstorun-
gen an den Beinen erkennen
und behandeln“

WO: Kulturraum Burgebrach, Grasmanns-
dorferstr. 1, Burgebrach INFO: Referentin:
Arztin Pia Kiepke, 0951 50906100

Palliativtalk im Hain

Offene Gesprachsrunde fur Fragen zu
Palliative Care, Seelsorge, Angst und
Schmerz, Patientenverfigung, Kommuni-
kation in Krisen, Leben und Sterben WO:
Palliativakademie Bamberg, Sodenstr. 14,
Bamberg INFO: kostenfrei, www.palliativaka-
demie-bamberg.de

Trauer-Café

WO: Haus ,friedrich2“, Friedrichstr. 2,
Bamberg INFO: kostenlos, Veranstalter:
Hospizverein Bamberg e. V.

SHG-Treffen Adipositas

WO: Burgerhaus, Rosmarinweg 1, Bamberg
INFO: www.adipositas-shg-forchheim-bam-
berg.de

Vortrag: , Herzinfarkt*

WO: Juraklinik Scheflitz, Oberend 29,
Scheflitz INFO: Referent: Chefarzt Dr. M.
Scholer

10. Nov.
Sonntag
9.30-14.30

13. Nov.
Mittwoch
14.00

14. Nov.
Donnerstag
16.30-18.00

23. Nov.
Samstag
10.00-14.00

26. Nov.
Dienstag
19.30-21.00

27. Nov.
Mittwoch
19.00

28. Nov.
Donnerstag
19.00

Wanderung von Strullendorf
zur Friesener Warte

Zurlck geht es tGber Amlingstadt und
Grenzmuhle nach Strullendorf. WO: Rathaus
Strullendorf, Forchheimer Str. 32 INFO:
Wanderstrecke: ca. 16 km mit 350 hm;
Kosten: 5 €, max. 14 Personen, Anmeldung;:
Tourist-Info Fréankische Toskana, 09505
8064106 oder an info@fraenkische-tos-
kana.de

Besuch des Welterbe-Besucher-
zentrums in Bamberg

WO0: Zentrum Welterbe, Untere Mihlbriicke 5,
Bamberg INFO: Anmeldung bis 8.11. unter
www.dwbf.de

Vortrag: ,Vitamin D - das
Sonnenvitamin fiir Korper,

Geist und Psyche“

Wie kann uns das ,Sonnenvitamin” in der
dunklen Jahreszeit gegen die Winterdepres-
sion helfen? WO0: Sozialstiftung, Quartiersbu-
ro Mitte, Graf-Stauffenberg-Platz 1, Bamberg
INFO: Kosten: 4 €, ohne Anmeldung

Workshop: ,Was ware, wenn ich
jetzt gehe?“

WO: Palliativakademie Bamberg, Sodenstr.
14, Bamberg INFO: Anmeldung und Informa-
tion unter www.palliativakademie-bam-
berg.de oder 0951 50906100

Vortrag: ,,Rheuma - naturheil-
kundliche Therapie und
Ernahrung“

WO0: Gesundheitszentrum Breitengif3bach,
Industriering 5, BreitengiiRbach INFO:
Kosten: 5 €, ohne Anmeldung

Vortrag: ,,Die Halswirbelsaule
aus neurologischer Sicht*

WO: Kulturraum Burgebrach, Grasmannsdor-
ferstr. 1, Burgebrach INFO: Referenten:

Prof. Dr. A. Krone und Dr. S. Kohler

Palliativtalk im Hain

WO: Palliativakademie Bamberg,
Sodenstr. 14, Bamberg INFO: kostenfrei,
www.palliativakademie-bamberg.de

Anzeige

Der dltere Schmerzpatient -

was kann geriatrische Schmerztherapie leisten?

Bei alten Menschen werden Schmerzen vielfach
Ubersehen oder mangelhaft behandelt. Zusatzlich
sind alte Patienten nicht selten gebrechlich und lei-
den haufig unter mehreren Nebenerkrankung wie
z.B. Bluthochdruck, Zuckerkrankheit oder Alters-
demenz. Haben solche alten Patienten zusatzlich
Schmerzen, kommt es zu einem weiteren Verlust von
Selbststandigkeit, Selbsthilfefahigkeit und somit Le-
bensqualitat.

Die Linderung von (unndtigen) Schmerzen gehort
zum Erhalt der Lebensqualitdt genauso wie Verbes-
serung von Kraft und Beweglichkeit. Eine maximale
Selbstbestimmtheit, Wirde und Akzeptanz von kor-
perlichen Einschrankungen sind nur ohne Dauer-
schmerzen moglich.

Die Behandlung eines geriatrischen Schmerzpatien-
ten muss haufig in multidisziplindrer Teamarbeit und
natirlich fir jeden Patienten individuell erfolgen.
Dabei sollte der Hausarzt die zentrale koordinierende
Rolle spielen. Gelegentlich wird aber auch eine stati-
ondre, geriatrische und/oder schmerztherapeutische
Therapieeinstellung nétig sein.

Eine wesentliche Besonderheit bei dlteren Schmerz-
patienten ist die erschwerte Schmerzeinschatzung
durch den Arzt bzw. das Pflegepersonal. So ist die Be-
wertung von Schmerzen eines geriatrischen Patien-
ten z.B. durch eine dementielle Erkrankung, eine De-
pression oder einen Schlaganfall deutlich erschwert.
Nur weil ein alter Patient sich nicht duRert, bedeutet
dies nicht, dass er keine Schmerzen hat. Spezielle
Messskalen bzw. speziell geschultes Personal missen
hier zum Einsatz kommen.

Die Veranderungen des alteren Organismus wie z.B.
Nieren- und Leberfunktion auf die Medikamenten-
wirkung spielt eine weitere wichtige Rolle bei der

Gemein. Krankenhausgesellschaft
des Landkreises Bamberg mbH
Juraklinik ScheBlitz
Steigerwaldklinik Burgebrach
Andsthesie/Schmerztherapie
Telefon: 09542 779 450 / 09546 88 341
E-Mail: t.eberlein@gkg-bamberg.de
www.gkg-bamberg.de

fUr die Region Bamberg

GKGS

Gesundheit & Lebensqualitét

Behandlung von geriatrischen Schmerzpatienten.
Zusatzlich nehmen éaltere Patienten haufig mehrere
Medikamente ein (Polypharmazie), so dass es zu un-
erwiinschten Nebenwirkungen kommen kann. Diese
Wechselwirkungen zu kennen und wenn moglich zu
vermeiden, ist eine wichtige Aufgabe fiir die geriatri-
sche Schmerztherapie.

So gibt es einige Leitsdtze bei der Arzneimittelthe-
rapie im Alter. Es sollten, wenn méglich, nur gut be-
kannte Substanzen eingesetzt werden. Grundsatzlich
wird mit einer niedrigen Dosierung begonnen, die
nur langsam gesteigert wird (,Start low, go slow”).
Alle Medikamente, die Verwirrtheit auslosen kon-
nen, sollten, wenn moglich vermieden werden. Kei-
ne Furcht vor Morphium als Schmerzmedikament!
Die Nieren- und Leberfunktion eines geriatrischen
Schmerzpatienten muss bei der Dosierung der Me-
dikamente bekannt sein. Wie kann sichergestellt
werden, dass die Schmerzmedikamente korrekt und
regelmaRig eingenommen werden? Kdnnen Ange-
horige bzw. Ehepartner den geriatrischen Schmerz-
prozess unterstiitzen? Welcher Arzt verschreibt die
teilweise betdubungsmittelpflichtigen und sehr teu-
ren Medikamente dauerhaft und kontrolliert deren
Wirkungen und Nebenwirkungen?

Das oberste Behandlungsziel der geriatrischen
Schmerztherapie ist die Schmerzreduktion auf ein
individuelles und ertragliches Maf} zum Erhalt der Le-
bensqualitat. Dabei sollte die dauerhafte Mobilitat,
Aktivitat und Selbststdandigkeit im Fokus stehen.

Flr optimale geriatrische Schmerztherapie miissen
im Vorfeld auch klare und erreichbare Ziele, gemein-
sam mit dem Patienten (und ggf. mit seinen Angeho-
rigen), formuliert werden.

Andsthesie / Schmerztherapie

Chefarzt Dr. med. T. Eberlein
Facharzt fir Anasthesie und
Intensivmedizin

Spezielle Schmerztherapie
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. Medizin-Report
Wenn alles

Menschliche erlischt

Organspende. Wie tot muss jemand sein, um Organe spenden zu kbnnen?
Die Arzte des Uni-Klinikums Erlangen kennen das Unwohlsein, das die Hirntod-
diagnostik hervorruft, und erklaren, warum Angste unnétig sind.

Um Organspender zu werden, muss ein
Mensch hirntot sein - aufler etwa bei Niere,
Leber und Lunge, die in Teilen auch zu Lebzei-
ten enthommen werden kénnen.

Hirntot heif3t: Alle Funktionen des Gehirns sind
unwiderruflich ausgefallen. Dieser Zustand
tritt ein, wenn das Gehirn langere Zeit nicht mit
Blut und demzufolge nicht mehr mit Sauerstoff
versorgt wird. ,Der hirntote Mensch kann nicht
mehr atmen, denken oder fuhlen, er hat kein

Bewusstsein und empfindet keinen Schmerz.
Alles Menschliche ist erloschen®, erklart Prof.
Dr. Hajo Hamer, Oberarzt der Neurologischen
Klinik des Uni-Klinikums Erlangen. Kommt der
Hirntod also dem Tod des Menschen gleich?
Und ware dem nicht so, wirde das Hirntodkri-
terium trotzdem als Begrundung fur eine
Organentnahme ausreichen? ,Aus arztlicher
Sicht ist der Hirntod der Tod des Menschen®,
sagt Prof. Hamer ,Denn es gibt zu diesem Zeit-
punkt keine Hoffnung mehr darauf, dass sich

Herz- und Atemstillstand bedeuten nicht, dass ein Mensch tot ist. Denn der Funktionsausfall kann mittels
Herz-Lungen-Maschine Uberbrickt werden. Der Hirntod aber ist ein weltweit anerkanntes, sicheres Todeszeichen.

(o

cenpumt o nrd
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das Gehirn jemals wieder erholt und der Pati-
ent wieder aufwacht.” Auch die meisten Mit-
glieder des Deutschen Ethikrates teilen die
Ansicht, dass der Hirntod den Tod des Men-
schen bedeutet. Eine Minderheit im Deutschen
Ethikrat setzt den Hirntod zwar nicht mit dem
Tod gleich, akzeptiert ihn aber dennoch als
entscheidendes Kriterium fur eine Organent-
nahme.

,Aus drztlicher Sicht ist der
Hirntod der Tod des Menschen.”

,Es ist fur Angehorige sehr schwer zu verste-
hen“, raumt Hajo Hamer ein. ,Der Hirntote liegt
warm und rosig da, dank des Beatmungsgera-
tes hebt und senkt sich sein Brustkorb, sein
Herz schlagt. Trotzdem ist er tot. Ohne Beat-
mung wurde sein Herz-Kreislauf-System sofort
zum Stillstand kommen.*

Der Neurologe kennt die Angste rund um die
Organentnahme: ,Wird ein Patient fUr hirntot
erklart, dann passiert das nicht, weil wir einen
Organspender ,produzieren‘ wollen. Sondern
es geschieht aus Respekt gegenliber dem Pa-
tienten und seinen Angehdrigen.” Zwei erfahre-
ne Facharzte, darunter immer ein Neurologe
oder ein Neurochirurg, mussen den Hirntod
feststellen. Dazu machen sie eine detaillierte
klinische Untersuchung und prufen mittels EEG
und anderer bildgebender Verfahren, ob das
Gehirn noch Aktivitat zeigt. Mit dem weiteren
Prozess einer moglichen Organspende haben
die beiden Mediziner dann nichts mehr zu tun.

,Wird ein Patient fiir hirntot
erkldrt, dann passiert das nicht,
weil wir einen Organspender
,produzieren’ wollen.”

Fur alle sechs Intensivstationen des Uni-Klini-
kums Erlangen gibt es Transplantationsbeauf-
tragte. Sie kimmern sich darum, dass Men-

Medizin-Report .

schen, die nach ihrem Tod Organe spenden
mochten, rechtzeitig identifiziert werden. Gibt
es einen Organspendeausweis? Eine Patien-
tenverfigung? Kennen die Angehorigen den
Willen des Patienten? Dr. Florian Niedermirtl,
Anasthesist und zentraler Transplantationsbe-
auftragter des Uni-Klinikums Erlangen, betont:
,Uns ist es wichtig, eine gute Kommunikation
mit den Angehorigen zu haben und ihre Fragen
zu beantworten. Ob am Ende Organe gespen-
det werden oder nicht, ist fir uns nicht wichtig.
Entscheidend ist, dass die Angehdrigen alle
Fakten von uns bekommen, die sie flr ihre per-
sonliche Einschatzung brauchen.”

Dabei weist Florian Niedermirtl auf die Verant-
wortung hin, sich zu Lebzeiten mit der Organ-
spende zu befassen: ,Solange die momentan
diskutierte Widerspruchslésung durch den
Bundestag nicht beschlosssen ist, bleibt es un-
fair, sich nicht zu aufern und die eigene Familie
am Ende mit der Entscheidung allein zu lassen.
Ja oder nein, was hatte er oder sie gewollt? Das
Gefunhl, vielleicht falsch entschieden zu haben,
kann Menschen ein Leben lang verfolgen.” —

Prof. Dr. Hajo Hamer darf den Hirntod eines Menschen
attestieren. Er arbeitet unabhangig von den Transplanta-
tionsbeauftragten und den Transplanteuren.
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Fortsetzung von S. 35

Arzte sind gesetzlich dazu verpflichtet, Organ-
spender auf der Intensivstation zu identifizie-
ren. Florian Niedermirtl erklart: ,Bei jemandem
mit einer schweren Hirnverletzung, die zum
Hirntod fuhren kann, klaren wir, ob der Betroffe-
ne potenziell Organe spenden mdochte. Ist der
Hirntod eingetreten, wird bei einem Ja in der
Regel binnen Stunden die Organentnahme ein-
geleitet.” Und wenn die Angehdrigen entschei-
den mussen? ,Dann kann es natlrlich sein,
dass die erst mal etwas Bedenkzeit brauchen
- und die bekommen sie.”

»Ist der Hirntod eingetreten,
wird bei einem Ja in der
Regel binnen Stunden die
Organentnahme eingeleitet.”

Ist der hirntote Patient Organspender, muss er
weiter beatmet werden und bekommt eine
Kreislaufunterstiitzung - sonst wirden die Or-
gane Schaden nehmen. ,Die weitere Beat-
mung soll aber in aller Regel so kurz wie mog-
lich gehalten werden - aus medizinischen und
aus ethischen Grinden®, erklart der Trans-
plantationsbeauftragte.

Manchmal gibt es dabei komplizierte Wider-
spriiche zwischen Patientenverfugung und Or-
ganspendewunsch. So kann jemand einen Or-
ganspendeausweis haben und damit einer
Entnahme zustimmen. Auf der anderen Seite
steht in der Patientenverfigung, dass die Per-
son intensivmedizinische Mafnahmen ab-
lehnt. Demzufolge dirfte sie nach dem Hirn-
tod nicht beatmet werden - was aber nétig ist,
um die Organfunktion zu erhalten. ,Neuere
Patientenverfigungen haben deshalb einen
Passus zur Organspende, in dem man sich ex-
plizit zu den Manahmen rund um die Organ-
spende auflern kann“, merkt Dr. Niedermirtl
an. fm
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Dr. Florian Niedermirtl ist Anasthesist und Transplanta-
tionsbeauftragter des Uni-Klinikums Erlangen.

3 Fragen zur Organspende

Wird die Therapie moglicherweise zu friih
eingestellt, um an Organe zu gelangen?

In Deutschland wird ein Maximum an Therapie
betrieben — so lange, bis zweifelsfrei feststeht, dass
der Patient sterben wird. Angste, dass zu wenig
unternommen wird, sind unbegrindet.

Wird den Angehdérigen eines hirntoten
Patienten eine Organspende nahegelegt?

Jeder Mensch soll frei entscheiden, ob und welche
Organe er spenden mdchte. Ist sein Wille unbe-
kannt, entscheiden im Fall des Hirntods die An-
gehdrigen. Die Kommunikation der Arzte mit den
Angehorigen ist immer neutral und ergebnisoffen.
Ein Ja zur Organspende bringt den Arzten keinerlei
Vorteile.

Bekommt ein Organspender eine Narkose?
Prinzipiell ist das nicht nétig, da ein Hirntoter keinen
Schmerz empfinden kann. Einzig basale Reflexe,
die vom Rickenmark gesteuert werden, funktionie-
ren noch — etwa Muskelzuckungen. Mit einer
Narkose kdnnen Arzte diese Reflexe unterbinden.

CARE for CAYA

Erforscht und entdeckt .

Krebsnachsorge. Ein Praventionsprogramm unterstitzt junge Patienten.

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
(engl.: Children, Adolescents and Young
Adults, kurz: CAYA) haben auch nach uber-
standener Krebserkrankung noch ein er-
hoéhtes Risiko fUr Spatfolgen - etwa
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronische
Schmerzen, Erschépfung und Depressio-
nen. Dazu kommt das Risiko, wieder an
Krebs zu erkranken. Das CARE-for-CAYA-
Programm hilft Betroffenen zwischen 15
und 39 Jahren, dieses Risiko zu minimie-
ren, und wird flr einen Zeitraum von derzeit
drei Jahren Uber den Innovationsfonds des
Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA)
finanziert. Die Teilnahme ist bundesweit an
14 Zentren moglich, unter anderem am
Uni-Klinikum Erlangen.

Um die Prognose von jungen Krebslberle-
benden zu verbessern, ist ein gesunder Le-
bensstil essenziell. Hier setzt CARE for
CAYA an: Es umfasst Sport und Bewe-
gung, Ernahrung und Psychoon-

kologie. Mit Fragebdgen
und personlichen Gespra-
chen wird eingeschatzt,

ob und wo Bedarf be-
steht. Danach erhalten

die ehemaligen Patien-

ten entweder eine Basis-
oder mehrere ausfuhrliche
Beratungen. Im Bereich Ernah-
rung wird das Wissen auch
ganz praktisch bei einem
Einkaufstraining
oder bei einem
Kochkurs ver-
mittelt.

Zudem erhalten die Teilnehmer regelmé-
Bige BIA-Messungen (bioelektrische Impe-
danzanalyse), die Kdrperzusammensetzung,
Trainings- und Erndhrungszustand doku-
mentieren. Junge Krebsuberlebende kon-
nen nach ihrer Therapie - egal, wann ihre
Erkankung war - an CARE for CAYA teilneh-
men. Zurzeit 1auft das Programm noch als
Studie, soll aber voraussichtlich in die Re-
gelversorgung Uberfihrt werden.

INFO

CARE for CAYA
E-Mail: care-for-caya@uk-erlangen.de
www.careforcaya.de
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Im Herzen der Padiatrie

Kinderheilkunde. Prof. Dr. Joachim Wdlfle ist neuer Direktor der Erlanger Kinderklinik.

Seine Schwerpunkte sind die Wachstumsforschung und Diabetes.

Beim Gedanken daran, wie schnell ihre Babys
zu Kleinkindern heranwachsen, verziehen viele
Eltern wehmutig das Gesicht. Alles geht so
furchterlich schnell und nicht wenige schwo-
ren, ihr Baby sei Uber Nacht um einen Kopf gro-
Ber geworden. Doch natdrlich sind Mitter und
Vater auch stolz darauf, wie gesund sich ihr
Nachwuchs entwickelt. Was aber, wenn das
Kind eben nicht wachst? Warum ist das so,
und welche Faktoren sind daflr verantwort-
lich? Von diesen Fragen fasziniert ist Prof. Dr.
Joachim Wdlfle. Er ist neuer Direktor der Kin-
der- und Jugendklinik des Uni-Klinikums Erlan-
gen - seine Spezialgebiete sind die padiatri-
sche Endokrinologie und die Diabetologie.
,Das Spannende an Wachstumsstérungen ist,
dass sie zahlreiche Ursachen haben kbénnen
und damit im Herzen der Padiatrie stehen®, er-
klért der 54-Jahrige. Er 16st Prof. Dr. Dr. h. c.

Die Diagnose Diabetes verandert das Leben der gesamten
Familie und auch den Alltag in Kindergarten und Schule.
Deshalb sind etwa selbststandig arbeitende Insulinpumpen

eine grofle Entlastung fur Eltern und Padagogen.
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Wolfgang Rascher ab, der die Erlanger Kinder-
klinik 21 Jahre lang leitete.

Warum entwickeln sich manche Kinder anders
als andere, sind gréfer, kleiner, dicker, diinner?
Prof. Wolfle sucht Antworten in der sogenann-
ten perinatalen Programmierung. ,Hier geht
man davon aus, dass unsere Stoffwechselge-
sundheit schon im Mutterleib und in den ersten
Lebenstagen festgelegt wird. Ich méchte he-
rausfinden, ob zum Beispiel eine pranatale Un-
terversorgung einen Einfluss auf das spatere
Wachstum eines Kindes hat, auf seinen Puber-
tatseintritt, seine kognitive Entwicklung und
vielleicht sogar auf sein Appetitempfinden.”

,Nur, wenn das soziale Umfeld
mitzieht, haben die Kinder eine
Chance, ihr Gewicht zu halten und
auch auflerhalb der Klinik weiter
abzunehmen.”

Appetitempfinden - eine perfekte Uberleitung
zu Joachim Wolfles anderem Spezialgebiet: der
kindlichen Adipositas. ,In meiner Forschung
geht es darum, warum ein Kind spater stark
Ubergewichtig wird. Hat es zum Beispiel ein
spater einsetzendes Sattigungsgefihl als ande-
re? In der Klinik dagegen beschéaftigen mich die
tatsachlichen Folgen einer Adipositas.”

In seiner bisherigen Tatigkeit als kommissari-
scher Leiter am Zentrum fur Kinderheilkunde
des Uni-Klinikums Bonn etablierte Prof. Wolfle
ein Adipositasprogramm fir Kinder und Jugend-
liche. ,Uber ein Jahr hinweg erhalten die Teil-
nehmer Sport-, Verhaltens- und Ernahrungsthe-

rapien”, erklart er. ,Aber es gibt noch viel zu
tun, denn leider ist die Erfolgsquote recht nied-
rig. Wenn ich das Programm auch fur die Erlan-
ger Region aufbaue, méchte ich daher die Fami-
lien starker einbinden. Nur, wenn das soziale
Umfeld mitzieht, haben die Kinder eine Chance,
ihr Gewicht zu halten und auch auerhalb der
Klinik weiter abzunehmen.”

»~Technik ist klasse, solange der
Patient sich im Notfall weiterhin
selbststindig versorgen kann.”

An die Adipositas schlieft Prof. Wolfles dritter
Schwerpunkt an: Diabetes. ,Ein leider steigen-
der Trend, sowohl beim Typ 1 als auch beim Typ
2% bedauert der neue Kinderklinikdirektor.
»Wie bei der Adipositas haben wir zwei Aufga-
ben: Wir missen noch herausfinden, warum
sich ein Diabetes bei Kindern entwickelt. Zwei-
tens gilt es, die bereits Erkrankten besser zu
versorgen und den Familien wohnortnahe Be-
handlungsstrukturen zu bieten. Deshalb finde
ich auch die aktuellen Entwicklungen auf dem

Portrat
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Medizinproduktemarkt so spannend.“ Prof.
Wolfle spricht von den sogenannten Clo-
sed-Loop-Systemen, die bis Ende 2019 in
Deutschland zugelassen werden sollen. Die
speziellen Insulinpumpensysteme geben den
Wirkstoff nicht nur automatisch ins Blut ab,
sondern ermitteln per Sensor auch die benétig-
te Dosis. Fir Kinder, die wild im Sandkasten
wuhlen wollen, eine deutlich praktischere L6-
sung als das standige Messen und Spritzen.
JJrotzdem®, betont Joachim Wolfle, ,mussen
die Patienten und ihre Familien weiterhin tUber
die Erkrankung und die Behandlung Bescheid
wissen. Denn was, wenn die Insulinpumpe mal
kaputtgeht? Technik ist klasse, solange der Pa-
tient sich im Notfall weiterhin selbststandig ver-
sorgen kann - das ist mir sehr wichtig.“ ms

INFO

Kinder- und Jugendklinik des
Uni-Klinikums Erlangen
www.kinderklinik.uk-erlangen.de
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Zumindest im Fernsehen gibt es ihn noch: ,Der
Landarzt” ist seit 1987 einer der bestandigsten
TV-Helden Deutschlands. Die Realitat sieht lei-
der anders aus: Immer mehr Arztpraxen im
landlichen Raum schlieBen, weil sich kein
Nachfolger findet. Das Ausbildungsprogramm
.Beste Landpartie Allgemeinmedizin“ (BeLA)
will deshalb junge Mediziner bereits im Studium
fir den Arztberuf auf dem Land begeistern. Fur
den Landkreis Bamberg wurden mit der Jura-
klinik in Scheflitz und der Steigerwaldklinik in
Burgebrach gleich zwei BeLA-Lehrkrankenhdu-
ser als Partner ausgewahit.

Tausende Hauséarzte gehen in den nachsten
Jahren in den Ruhestand - auch auf dem Land.
Der medizinische Nachwuchs hingegen ist rar
- und strebt eher in die Stadte. Mit dem
BeLA-Ausbildungsprogramm will das Bayeri-
sche Staatsministerium fur Gesundheit und
Pflege diesem Negativtrend gegensteuern: Me-
dizinstudenten mit Interesse fir Alligemeinme-
dizin sollen sich bereits wahrend des Studiums
die notige Praxiskompetenz aneignen kdnnen.
,Das BelLA-Programm zeichnet sich durch eine
intensive Betreuung der Medizinstudierenden
in den Lehrkrankenhausern und Hausarztpra-
xen in der Region aus®, betont die bayerische
Gesundheitsministerin Melanie Huml. ,Darlber
hinaus erhalten die angehenden Mediziner
Wohnungsangebote, praxisnahe zusatzliche
Ausbildungsinhalte und eine intensive Betreu-
ung durch Mentoren, damit sie eine enge Be-
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ziehung zum Fach Allgemeinmedizin und zu der
jeweiligen Region entwickeln.”

BeLA im Landkreis Bamberg

Im Rahmen des BelLA-Programmes arbeiten die
Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Nurn-
berg und das Uni-Klinikum Erlangen im Land-
kreis Bamberg ab dem Wintersemester
2019/2020 mit zwei regionalen Lehrkranken-
hausern zusammen: mit der Juraklinik in
Scheflitz und der Steigerwaldklinik in Burge-
brach. Udo Kunzmann, Geschéftsfluhrer der Ge-
meinnitzigen Krankenhausgesellschaft des
Landkreises Bamberg (GKG), begrifit die Auf-
nahme der beiden GKG-Kliniken in das Ausbil-
dungsprogramm: ,Wir bieten den BelLA-Studie-
renden in unseren Lehrkrankenhdusern fir
Allgemeinmedizin in enger Kooperation mit den
Lehrpraxen eine hochwertige Ausbildung aus
einem Guss.”

Ausbildung in

Schefilitz und Burgebrach

Die BeLA-Ausbildung soll Studierende zur
selbststandigen Behandlung von Patienten
fuhren - von der Aufnahme, Anamnese und
Diagnostik bis hin zum Therapieplan. In ihrer
Ausbildung lernen die Nachwuchs-Hausarzte
auch, wie sie unterschiedliche medizinische
Untersuchungen, etwa eine Sonografie, durch-
flhren, auswerten und beurteilen. Aulerdem
nehmen die Studenten an Arztbesprechungen
und Qualitatszirkeln teil und bekommen die

Méglichkeit, an Notdiensten wahrend der
Nacht und am Wochenende teilzunehmen.
LHervorzuheben ist die intensive Betreuung
der Medizinstudenten in unseren Kliniken
durch einen Beauftragten fur das Praktische
Jahr. Er prift und sichert die Qualitat der Aus-
bildung, unterstltzt bei der Wohnungssuche,
organisiert Treffen und gemeinsame Ausflige
und steht unseren Studenten mit Rat und Tat
zur Seite“, informiert Dr. Séren Maaf, Arztli-
cher Direktor der GKG, der die Teilnahme der
Kliniken am BelLA-Programm ebenfalls sehr
begrift.

Stipendium mdoglich

Die Teilnahme am BeLA-Programm ist limitiert.
Studierende, die in ,BeLA-Klassen” ihre prak-
tischen allgemeinarztlichen Kompetenzen ver-
tiefen wollen, kénnen sich um ein Stipendium
in Hohe von 600 Euro monatlich bewerben.
+Wird das Programm gut angenommen, be-
steht die Mdglichkeit, potenzielle Arzte friihzei-

tig an unsere Region zu binden und mit ihnen
im besten Fall freiwerdende Landarztpraxen
neu zu besetzen®, sagt GKG-Geschaftsfihrer
Udo Kunzmann. kb

BeLA - wer kann teilnehmen?

BelLA richtet sich an alle interessierten Medizin-
studenten des funften bis zwolften Fachsemes-
ters. BeLA-Kooperationspartner ist das Allge-
meinmedizinische Institut des Uni-Klinikums
Erlangen. Es bildet die Schnittstelle zwischen
der universitaren Ausbildung und den Praxis-
einsatzen im Lehrkrankenhaus. Interessenten
flr die Juraklinik Scheflitz und die Steigerwald-
klinik Burgebrach mussen sich bis spatestens
zum 30. September 2019 bewerben. Weitere
Informationen: www.allgemeinmedizin.uk-
erlangen.de/lehre/bela-programm
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Anzeige

Tag der offenen Tiir

Seit 2015 finden in der Juraklinik in ScheRlitz Neu- und Um-
baumalRnahmen statt, in welche rund 16 Million Euro inves-
tiert wurden. Entstanden sind 3 hochtechnisierte OP-Séle
als ein gesamtheitlicher OP-Trakt mit zentraler Patientenein-
schleusung und ein Aufwachraum (12 Betten) mit optimaler
Uberwachungsméglichkeit der Patient*innen. Erneuert und
erweitert wurde ebenfalls die Funktionsabteilung der En-
doskopie mit zwei, technisch sich auf dem neuesten Stand
befindlichen Endoskopierdumen und einer Hightech-Gera-
teaufbereitungseinheit und die komplett neu errichtete In-
tensivstation. Ebenfalls im ErdgescholR wurden die Zentralauf-
nahme, der Schockraum, Eingriffsraume, Isolationsraum und
Gipsraum mit gréBeren Umbaumalnahmen modernisiert.
Damit befinden sich alle Abteilungen, von der Aufnahme,
Notaufnahme mit entsprechenden Behandlungsraumlichkei-
ten, Funktionsabteilungen wie Rontgen, Labor, Endoskopie,
OP-Bereich, Aufwachraum und Intensivstation auf einer Ebe-
ne. Diese Einheit gestattet die bestmogliche operative und
diagnostische Versorgung der Patientinnen.

Am 3. Oktober prasentiert die Juraklinik am ,Tag der offenen
Tur”“ das Ergebnis dieser intensiven BaumaRnahmen, zusatz-
lich werden die Besucherinnen und Besucher lber das Leis-
tungsspektrum der Juraklinik informiert. Mit vielen Aktionen
in den genannten Fachabteilungen und mit Vortragen um
11:00 Uhr ,Wann MRT, wann CT? Was ist ,die Rohre” Refe-
rent Prof. Dr. W. Kenn, um 14:00 Uhr ,Gesunde Erndhrung”
Referentin: Didtassistentin P. Knoll und um 16:00 Uhr ,Canna-
bis — ein Wundermittel gegen chronische Schmerzen?“ Refe-
rent: Chefarzt Dr. T. Eberlein. Infostande informieren tiber die
Krankenhauskiche, Uber die Sozialberatung der Klinik, tiber
die Seniotel Seniorenzentren der GKG, etc..

Unsere Kleinsten erwartet ein spezielles Kinderprogramm
von der Bastelwerkstatt, Airbrush Tattoos, Kinderschminken,
Buttonwerkstatt, Druckwerkstatt bis zu XXL-Vier gewinnt.
Besonderes Highlight ist die Aktion ,Turen auf fur die Maus”
fir Kinder im Alter von 6-10 Jahren. Ausgestattet mit ihren
,kranken” Kuscheltieren erleben Sie einen Aufenthalt im
Krankenhaus von der Erstuntersuchung ihres Kuscheltieres im
Rettungswagen, Ultraschalluntersuchung u. s. w. bis zur Ent-
lassung aus der Klinik (mit Anmeldung Tel.: 09542 779 108).

Die Erwachsenen konnen durch die Teilnahme am Gewinn-
spiel am Tag der offenen Tiur wertvolle Preise gewinnen. 1.
Preis ist ein 500 Euro Wertgutschein fiir ein (Elektro-) Fahrrad
von Fahrrad Wunner aus Zapfendorf.

Fir die Verkostigung sorgen Foodtrucks wie amidori, crunchy
Crust und das JuraCafe.
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&
Oktober
10-17 Uhr

Juraklinik SchebBlitz

+  Aklionen in allen Fachableilungen

« Offener OP-Bereich *« Vortrdge

*  Foodirucks *  Gewinnspiel

» | Toren auf fUr die Maus® *  Aktionen fir Kinder
mit Anmeldung Tel.: 09542 779 108

GKGe

Juraklinik Scheflitz
Gesundheit & Lebensgualitat
Oberend 29 - 96110 ScheBlifz for die Ragion bamberg

Weitere Infos unter
www,akg-bamberg.de

]

Alle, die sich dieses Ereignis nicht entgehen lassen wollen sind am
3. Oktober von 10— 17 Uhr herzlich in die Juraklinik nach Scheflitz
eingeladen. Weitere Informationen erhalten alle Interessierte un-
ter www.gkg-bamberg.de/aktuelles.

Erforscht und entdeckt .

Mit Sinn lebt sich’s langer

Lebenszeitstudie. Ziele und Aufgaben

zu haben, fordert die Gesundheit. - w,
N r

Perspektiven haben und Plane schmieden - das soll-
te man nicht nur in der Jugend tun, sondern auch im
Alter. Forscher der US-amerikanischen Universitat
Michigan fanden ndmlich heraus: Wer seinem Le-
ben durch individuelle Aufgaben einen Sinn gibt,
lebt I&nger. In ihrer Studie begleiteten die Wis-
senschaftler rund 7.000 Probanden ab dem 50.
Lebensjahr. Jeder Teilnehmer beantwortete, wie
wichtig ihm ein Lebenszweck, Zukunftsplane
und deren Verwirklichung sind, und erhielt auf
dieser Basis einen ,Lebenserwartungs-Score®.
Funf Jahre spater analysierten die Forscher den
Wert der 776 in der Zwischenzeit verstorbenen Pro-
banden. Es zeigte sich: Menschen, die keinerlei sinnstif-
tende Tatigkeiten verfolgten, hatten ein doppelt so hohes Risi-
ko, friihzeitig an Herz- oder Bluterkrankungen zu versterben, als ande- )

. i . . X Lebenssinn gesucht? Manche
re. Warum ist ein Sinn im Leben also so gesund? Die Wissenschaftler engagieren sich etwa im Verein,
vermuten den Grund beim Stresshormon Cortisol: Sein Wertist bei zu-  ¢crjernen ein Instrument, arbeiten
friedenen Menschen eher niedrig. Bei langerfristiger Erh6hung schldgt  fiir Erfolge im Sport oder im Beruf.
Cortisol dagegen negativ auf die Psyche und auf das Immunsystem. Es ~ Andere bllihen in der Rolle der
kann Bluthochdruck und Herzerkrankungen begiinstigen und entziin- ~ GroBeltern auf oder ibernehmen
dungsauslésende Gene aktivieren. ms ein Ehrenamt.

Anzeige

ofa famberg Pause flr den Tennisarm:

Dynamics Plus Epicondylitisbandage

Tennisarm, medizinisch Epicondylitis, bekommt man nicht nur auf dem
Sportplatz — auch , Tastaturarbeiter” und Handwerker sind haufig be-
troffen. Ursache der schmerzhaften Sehnenentziindung am Ellenbogen
d © e sind Muskelvibrationen, die durch Hand- und Fingerbewegungen
yn amics entstehen. Hier setzt Ofa Bamberg mit der Dynamics Plus Epicondy-
p | us litisbandage an: Ihr groBfléachiges Gelpolster wirkt nachweislich als
Dampfungskdrper am Unterarm. Der Tennisarm wird aktiv entlastet
Die intelligente und kann abheilen, ohne dass er ruhiggestellt werden muss.
orthopédische Versorgung Mehr dazu und was Sie selbst tun kénnen, um lhren Ellenbogen zu
schiitzen, unter www.ofa.de/ellenbogen
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Apps und Trends

Muss das wirklich sein? Diesmal: Oko-
rexie. Oder: krankhafte Nachhaltigkeit.

Kaffee aus der Kapsel, die Schokolade nicht Fair Trade,
ein Billig-T-Shirt von der Stange, mit dem Flugzeug nach
Bali, ein Smartphone aus Seltenen Erden: Nichts davon
verdient einen Umwelt- oder Ethikpreis. Aber welche glo-
balen Effekte haben diese Kédufe und Handlungen? Lan-
det die Kaffeekapsel per Mull-Export im Pazifik? Stirbt
ein Biotop, weil man beim Campen die falsche Seife be-
nutzt hat? Entsteht irgendwo eine Wiste, weil man den
Urlaub in Sudostasien verbracht hat und nicht in Bad
Worishofen? Menschen, die zwanghaft nachhaltig leben
wollen, wirden sagen: Ja! - und hatten unertragliche
Schuldgefuhle, wenn sie auch nur einen dieser ,Fehler*
begangen hatten. ,Okorexie“ kdnnte man das (iberstei-
gerte Nachhaltigkeitsdenken nennen, auch wenn es
(noch) keine anerkannte Krankheit ist. , Okorektiker“ wol-
len zu 100 Prozent umwelt- und sozialvertraglich leben
- und mussen immer wieder feststellen, dass das gar
nicht geht. Wer bei Biosiegeln nicht mehr durchsieht,
kann eine App zlcken, die die Label erklart. Wer mit dem
Auto zum Baumarkt fahrt, kann danach zwei Wochen
aufs Heizen verzichten. Aber wo fuhrt das hin, wo hort
das auf? Einige konzentrieren sich da lieber auf punktu-
elle Weltrettungsstrategien: Der eine wascht nur noch
mit Kastanien. Der andere beschliefit, sich nie wieder
einen neuen Pullover zuzulegen - aufler, seine Oma
strickt ihn aus der Wolle eines befreundeten Schafes,
das sich Zeit seines Lebens nur von Bio-Krautern ernahrt
und seine Wolle freiwillig abgeworfen hat. Wieder ein an-
derer fahrt nur Zug. Der nachste isst keine Guacamole
mehr - denn Avocados schickt der Teufel! Alle Strategien
zeugen von einem Bewusstsein davon, was schieflauft
auf der Welt. Sie geben dem Einzelnen das Gefuhl von
Kontrolle zurlick - und sie sind besser, als gar nichts zu
tun. Fiir den ,Okorektiker“ aber ist rein gar nichts mehr
ethisch korrekt. In seiner Besessenheit belehrt und kriti-
siert, verteufelt und boykottiert er. Und am Ende ist er
vor allem eins: eine Belastung fur seine Umwelt. fm
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Digitale Helfer

Twilight
Besitzt das Smartphone keinen
Nachtmodus, kann diese App das
schlafstérende Blaulicht des Bild-
schirms herausfiltern. Mit der kos-
tenfreien Basisversion lassen sich
Farbtemperatur und -intensitat sowie Hellig-
keit einstellen, auRerdem gibt es einen Au-
tomatik-Modus. Dieser richtet sich nach
dem Sonnenkreislauf und passt die Farb-
temperatur des Displays der Tageszeit an.
Das entspannt abends nicht nur die Augen,
sondern man schlaft auch leichter ein.

Pl@ntNet
Unterwegs eine unbekannte Pflan-
ze fotografieren und sofort wissen,
um welche es sich handelt - das
geht mit dieser kostenlosen App fur
Android und i0S, die verschiedene
Forschungseinrichtungen gemeinsam ent-
wickelten. Praktisch ist, dass man zu einer
Suchanfrage mehrere Fotos hochladen
kann, was die Treffergenauigkeit erhoht.
Die App lebt von der Community und Iadt
dazu ein, eigene Bilder zu hinterlegen.

Keine Panik

Menschen, die unter Panikatta-
cken leiden, unterstitzt diese ko-
stenlose und werbefreie Android-
App. Die Standardversion liefert
nicht nur Informationen zu Angst-
und Panikerkrankungen, sondern auch
praktische Hilfe: Nutzer kdnnen die 4-2-8-
Atemtechnik lernen sowie auf ein Panik-
tagebuch und Soforthilfe-MaRnahmen zu-
greifen. Die Premiumversion enthalt aufier-
dem Meditationen und Musik.

Rohkost-Ernahrung. Auf der Jagd nach dem Maximum an Vitaminen probieren
immer mehr Menschen Rohkost aus. Aber ist die wirklich so gesund? Welches
Gemuse darf ungekocht verputzt werden und welches lieber nicht?

Heute mal nur einen Salat - frisch, kihl und
knackig. Fur Rohkdstler ist das ganz normal.
Sie verzehren ihre Lebensmittel praferiert un-
gekocht, um keine Vitamine durch das Erhitzen
zu verlieren. Damit liegen sie durchaus im
Trend: Wurden die Rohkost-Vertreter noch vor
wenigen Jahren als ,Gemuseschnitzer und
,Okos“ beldchelt, geben heute immer mehr
Menschen der kalten Kiche eine Chance.
.Feste Richtlinien gibt es bei der Rohkost
kaum®, erklart Dr. Hans Joachim Herrmann, er-
nahrungswissenschaftlicher Leiter des Hec-
tor-Centers flir Erndhrung, Bewegung und
Sport am Uni-Klinikum Erlangen. ,Eine Roh-
kost-Ernahrung enthélt weitgehend — mindes-

tens 70 Prozent des Nahrungsgewichts — oder
ausschliellich unerhitzte Lebensmittel.”

Jetzt schon kapitulieren, weil Spaghetti, Bur-
gern, Kuchen und Co. plétzlich die Verbannung
droht? - Nicht unbedingt! Denn fur vieles ha-
ben sich die Rohkostler kreative Alternativen
ausgedacht. Nudeln kdnnen etwa durch die oh-
nehin trendigen Zucchini-Nudeln (,Zoodles*) er-
setzt werden, Burgerpatties gibt es zum Bei-
spiel in der Mohren-Walnuss-Variante und
selbst ein schokoladiger Brownie lasst sich aus
Datteln, Mehl und Nissen kreieren. ,Rohkost
muss nicht zwingend vegan sein“, merkt Dr.
Herrmann an. ,Stimmt die Qualitat, kann —
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Trend

Fortsetzung von S. 45

auch Fisch, wie zum Beispiel
Lachs, roh oder luftgetrocknet

verzehrt werden, und selbst Rohmilchkése und
roher Schinken sind erlaubt.”

Vorsicht vor
Mangelernidhrung

Aber wie gesund ist der neue Food-Trend denn
nun? ,Fakt ist, dass viele Lebensmittel im ro-
hen Zustand den héchsten Vitamingehalt auf-
weisen®, bestatigt der Ernahrungswissen-
schaftler. ,Kochen kann aber auch die Verwer-
tung wichtiger Inhaltsstoffe verbessern, etwa
beim Betakarotin aus Moéhren.” Schaut man
allein auf die Kohlenhydrate und Ballaststoffe,
sind Rohkost-Anhanger meist gut versorgt.
,Ernahrt man sich aber ausschlieflich roh
und noch dazu einseitig, dann kommen
vor allem die Proteine und zahlreiche Mik-
ronahrstoffe zu kurz“, sagt Dr. Herrmann.
»,50 kdnnen irgendwann Mangelerscheinun-
gen auftreten, weil der Kérper zu wenige Le-
bensmittel mit Eisen, Magnesium, Kalzium,
Zink und Jod bekommt. Wichtige Vitamine wie
A und E kénnen nur bei einer ausreichenden
Fettversorgung aufgenommen werden, und
fur eine bedarfsgerechte Vitamin-B12-Versor-
gung sind in der Regel tierische Produkte né-
tig. Menschen mit erhéhtem oder verén-
dertem Nahrstoffbedarf — wie Kranke und
Schwangere, aber auch Kinder — sollten sich
daher keinesfalls nur von Rohkost ernéahren.”

das zum Beispiel so: Zum gebratenen Lachs
die Gemusebeilage statt gekocht einfach kna-
ckig-roh geniefen.

Diese Lebensmittel

sind roh kostlich

Tomaten, Paprika, Kohlrabi, Frihlingszwiebeln
und Avocado, aber auch Zucchini, Brokkoli und
Blumenkohl kdénnen roh Uberraschend lecker
sein. Wer nicht immer Blattsalat essen will, fur
den ist Spinat eine tolle Alternative,
auch SuBkartoffeln dirfen roh ver-
zehrt werden und aus Roter Bete
lasst sich ein erstklassiges Car-
paccio zubereiten. Ebenfalls auf
der Speisekarte: Obst in allen Far-
ben und Formen, Nusse, Krauter,
luftgetrockneter Lachs und Schinken
sowie Rohmilchprodukte.

Bitte nicht roh essen!

Kartoffeln enthalten als Nachtschattengewéach-
se das Nervengift Solanin, das erst beim Durch-
erhitzen verschwindet - das Gleiche gilt Ubri-
gens fir die Aubergine. Auch Bohnen schiitzen
sich vor Fressfeinden, indem sie Gifte produzie-
ren, deshalb sollten sie nicht roh verzehrt wer-
den. Kohl kann zwar roh gegessen werden, ist
aber extrem schlecht verdaulich, Reis und Nu-
deln sollten ebenfalls nicht ungekocht auf dem
Teller liegen und ,Milch ab Hof* ist wegen mog-
licher gesundheitsschadlicher Keime immer
abzukochen. ms

Vor dem Schlafen-
gehen wird der

macher mithilfe

Erforscht und entdeckt .

Die Zunge stimulieren

Zungenschrittmacher. Erlanger Arzte implantieren ein Gerat, das bei Atem-
aussetzern hilft. Diagnostik, OP und Nachsorge kommen aus einer Hand.

Die haufigste nachtliche Atmungsstorung ist
die obstruktive Schlafapnoe (OSA): Dabei
erschlaffen die Muskeln des Gaumens, die
Zunge fallt zurtick und verschliet den Atem-
weg. Zehn Sekunden bis zu einer Minute
setzt der Atem aus, das Herz schlagt schnel-
ler, der Blutdruck steigt und der Betroffene
wacht kurz auf. Begleitet wird das von lau-
tem, unregelmafigem Schnarchen. Am hau-
figsten betroffen sind Méanner, altere Men-
schen, Ubergewichtige und jene, die rau-
chen, Alkohol oder Beruhigungsmittel kon-
sumieren. Wurde im Schlaflabor eine OSA
festgestellt, kann manchmal eine Atemmas-
ke (CPAP) helfen. ,Aber nicht alle Patienten
vertragen dieses Verfahren®, erklart der ge-
schaftsfihrende Oberarzt PD Dr. Maximilian
Traxdorf von der HNO-Klinik — Kopf- und
Halschirurgie des Uni-Klinikums Erlangen.
Jenen Betroffenen kdnnen die Arzte alterna-
tiv einen Zungenschrittmacher einsetzen.

Zungenschritt-

einer kleinen

PD Dr. Traxdorf: ,Die Inspire-Atemwegssti-
mulation hilft bei mittel- bis schwergradiger
OSA, also stlindlich 15 bis 65 Atemausset-
zern. Der Schrittmacher stimuliert den Zun-
gennerv durch elektrische Impulse. Der
Zungenmuskel erschlafft nicht, und Ausset-
zer werden verhindert. So wird auch das
Schnarchen weniger und Schlafrigkeit und
Kopfschmerzen am Folgetag bessern sich.”
Bei leichter OSA kdnnen schon Sport, ein
reduziertes Korpergewicht und eine veran-
derte Schlafposition die Beschwerden lin-
dern. Auch Zahnschienen kommen zum Ein-
satz. ,Wir erklaren Patienten gern in unse-
rem Schlaflabor, was fUr sie geeignet ist.“ fm

INFO

Schlaflabor der HNO-Klinik des
Uni-Klinikums Erlangen
Telefon: 09131 85-33156

Impuls
Generator

Fernbedienung (u.)

. . L eingeschaltet und
Der Experte rdt daher zum Mittelweg: eine aus- morgens wieder

gewogene Erndhrung mit schonend erhitzten RezeptinSpil‘ationen deaktiviert. ¥
Nahrungsmitteln und einem téglichen Roh- [ stimulations
kostanteil in Form von Gemuse, Salat und www.veganblatt.com EeRisee
Obst. ,Rohkost sattigt und hat viele Vitamine
und Ballaststoffe. Erganzt mit guten tierischen
und pflanzlichen Eiweifquellen, entspricht das
einer gesunden und ausgewogenen Ernah-
rung®, erklart Dr. Herrmann. In der Praxis ginge

www.vebu.de/ernaehrungsart/
rohkostrezepte

www.rohkost-rezepte.de
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. Aktiv leben

Yin-Yoga -
nichts tun und loslassen

Yin-Yoga. Das Leistungsdenken gehen lassen und mit jedem
Atemzug ein bisschen tiefer in die Dehnung sinken: Yin-Yoga
ist ein entspannender Yogastil fur jedermann.

Yin und Yang sind in der Philosophie der chine-
sischen Yogis zwei gegensatzliche, aber einan-
der erganzende Kréfte. Die Yin-Energie ist pas-
siv, loslassend und nach innen gerichtet. Sie
gilt auch als das weibliche Prinzip. Yang hinge-
gen wird assoziiert mit der mannlichen Ener-
gie, mit Kraft, Dynamik und Aktivitat. ,Diese
Polaritat gibt es in allen Dingen®, erklart Nico
Glékler vom Yogastudio friedrich31. ,Tag und
Nacht, Sonne und Mond, Ein- und Ausatmen -
das eine funktioniert nie ohne das andere, wo-
bei keine Seite besser oder schlechter ist als
die andere®, sagt der Yogalehrer.

Wieder in Balance

Das Gleichgewicht halten zwischen Yin und
Yang - dabei kann Yoga helfen. Nico Glokler er-
klart: ,In der westlichen Welt sind wir sehr auf
das Yang fokussiert - auf das Tun, auf Leistung
und das Erreichen von Zielen. Vielen Men-
schen wirde es deshalb guttun, sich mehr der
Yin-Seite zu widmen: nichts tun, loslassen und
einfach sein. Das fallt vielen sehr schwer.”

Yin-Yoga ist ein ruhiger, tief entspannender Yo-
gastil. Er erfordert keinerlei Muskelkraft. Statt-
dessen geht es darum, die einzelnen Positio-
nen (Asanas) entspannt mehrere Minuten lang
zu halten. Yin-Yoga kann andere eher yang-ori-
entierte Yogaeinheiten sinnvoll ergadnzen, wie

Es ist empfehlenswert, die
erste(n) Yogaeinheit(en) unter
Anleitung eines erfahrenen
Yogalehrers zu praktizieren.
Spater kann dann auch allein
zu Hause geiibt werden.

Unterstiitzte Yin-Briicke

Das Kreuzbein auf einem Yogaklotz
oder einem festen Kissen ablegen
und Arme und Beine locker zu den
Seiten fallen lassen. Die Yin-Briicke
dehnt die Korpervorderseite und
komprimiert den unteren Riicken.

etwa eine anstrengende Ashtanga- oder eine
Vinyasa-Einheit. So praktizieren zum Beispiel
viele Kletterer Yin-Yoga als Ausgleich zu ihrem
ansonsten sehr kraftvollen Sport.

Darf es wehtun?

Yin-Yoga fokussiert tiefes, lang anhaltendes
Dehnen, begleitet vom naturlichen Atmen. Da-
mit erreichen Yin-Yogis nicht nur die Muskeln,
sondern auch das tiefliegende Bindegewebe -
die Faszien. Hier Verklebungen zu lésen, kann
Verspannungen, Schmerzen und Fehlhaltungen
vorbeugen. Die Positionen im Yin-Yoga werden
drei bis manchmal sogar zehn Minuten lang ge-
halten. ,Dabei geben wir aber nicht 100, son-
dern maximal 70 Prozent. Wir spuren den Deh-
nungspunkt, aber es darf auf keinen —

Aktiv leben .

Variante der Schnecke

Den Lendenbereich mit einer Yogarolle
oder einem festen Kissen auspolstern, die
Beine gestreckt nach oben bringen und
sanft zum Korper fallen lassen. Die Ubung
dehnt die Korperriickseite und lasst das
venodse Blut zum Herzen zuriickstromen.
Diese Umkehrhaltung wirkt etwa bei
Miidigkeit sehr regenerierend.
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. Aktiv leben

Fortsetzung von S. 49

Fall schmerzhaft sein. Man sollte immer das
Gefuhl haben, locker noch weiter gehen zu
kénnen*, erklart Nico Glokler. Durch die lange
Dehnung wird der Koérper zunehmend beweg-
licher. Es empfiehlt sich, beim Yin-Yoga immer
einige Hilfsmittel bereitzuhalten, wie Yoga-
klotz und -kissen sowie eine Decke. So kann
man es sich in der jeweiligen Haltung noch be-
quemer machen.

Wer einige Wochen (Yin-)Yoga praktiziere, mer-
ke, wie sich auch geistig und seelisch etwas
verandere. ,Mit der Zeit entsteht ein BedUrfnis
danach, die Aufmerksamkeit nach innen zu
richten und zur Ruhe zu kommen - Uber die
korperliche Entspannung hinaus®, sagt Nico
Glokler. ,Yin-Yoga empfehle ich deshalb auch
Menschen, die sonst immer sehr aktiv und
stark auf das AuRen fokussiert sind.“ Wahrend
einer Yin-Einheit kdnnen sich Verspannungen,
aber auch alte Emotionen l6sen. Alles darf flie-
Ben und kann dann losgelassen werden.
LYin-Yoga eignet sich perfekt fur den Abend
nach einem anstrengenden Tag. Manche kom-
men schon mit geputzten Zahnen zum Kurs,
sodass sie danach nur noch tiefenentspannt
ins Bett fallen missen.” fm
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Korkenzieher

Flach auf den Riicken legen und die Beine
im rechten Winkel auf Bauchnabelhdhe zu
einer Seite fallen lassen, ggf. ein Kissen
unter die Knie legen, wenn sich das
angenehmer anfiihlt. Der Kopf zeigt in die
entgegengesetzte Richtung. Diese
liegende Drehhaltung entspannt die
Wirbelsaule und hilft, das Gleichgewicht
im Nervensystem wiederherzustellen.

Schmetterling

Hinsetzen und die Beine in einer Raute
vor dem Korper auseinanderfallen
lassen, die Fuf3sohlen - wenn moglich
- aneinanderlegen. Mit rundem Riicken
langsam nach vorn abrollen. Die Kriim-
mung der Wirbelsaule sorgt dafiir, dass
eine gleichmaflige Dehnung entsteht.
Die Arme ggf. vor dem Korper ablegen,
sofern es angenehm ist.

Yin und Yang -

das eine kann ohne
das andere nicht
existieren.

Aktiv leben .

Variante

Flach auf den Bauch legen und die
Unterarme im rechten Winkel (oder
etwas weiter vorn) aufstellen. Die

Ellenbogen sind unterhalb der Schul-

tern. Diese Riickbeuge dehnt die

Korpervorderseite und komprimiert den

unteren Riicken. In der Variante den

Oberkorper schwer zwischen die Arme

sinken und den Kopf hangen lassen.

Stellung des Kindes

Die Stellung des Kindes ist eine
angenehme Ausgleichshaltung und
immer einsetzbar, wenn eine Pause
benotigt wird. Die Wirbelsaule wird
sanft gedehnt und die Verdauungs-
organe werden leicht massiert.

Yoga im Raum Bamberg

Yin-Yoga gibt es unter anderem bei
Dynamic Moves Yoga & Pilates in der
Pickelsgasse 4 in Hirschaid. Auf Seite 57
verlosen wir zwei Gutscheine flr einen
Yin-Yoga-Kurs in Kombination mit einem
entspannenden Klangschalenerlebnis.
Weitere Infos unter:

www.dynamicmovesyoga.de
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Gesund geniefien

rnte erleben

Obsternte in der Frankischen Schweiz. Einfach
mal rauskommen, etwas mit den Handen tun und
Ruhe finden - das geht auf dem Hof von Familie
Erlwein in Hundsboden bei Egloffstein.

,ZU uns kommen meistens Menschen aus
der Stadt”, sagt Susanne Erlwein. ,Die mis-
sen oft einfach mal raus, mal was ganz an-
deres sehen und machen.”“ Susanne Erlwein
arbeitet auf dem Obstbauernhof ihrer El-
tern. ,Preuschens Edelbrandbrennerei“ in
Hundsboden gibt es seit Uber 50 Jahren.
Hier werden ab Juni hauptsachlich Kirschen
und bis in den spaten Herbst hinein Apfel,
Birnen, Quitten, Zwetschgen, Renekloden
und WalnUsse geernet und weiterverarbei-
tet - zu Branden und Likéren, zu Apfel-
Schaumwein, Sirup, Marmeladen und mehr.
Vor allem bei der Obsternte nehmen die Erl-
weins gern Hilfe an: Naturliebhaber, Hobby-
Gartner, Grof3stadter, Schreibtischtater und
andere sind eingeladen, die Familie in der
Frankischen Schweiz zu besuchen und ihr
zur Hand zu gehen.

Erst die Arbeit,

dann das Vergniigen

»Eine knappe Woche sollte man schon ein-
planen®, sagt Susanne Erlwein. Manche
blieben aber auch dreimal so lang. Im Ge-
genzug gibt es drei Mahlzeiten am Tag,
frisch gekocht - oft aus den Zutaten aus
dem eigenen Garten -, und ein eigenes Zim-
mer mit Bad und WC. Ublich ist, dass die
Erntehelfer funf Tage mit anpacken und
nachmittags und am Wochenende Zeit ha-
ben, die Landschaften der Frankischen
Schweiz zu erkunden: Wandern aufs Wal-
berla, Kajaken auf der Wiesent, Klettern
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aufhren Besuch,
Familie Ertwein

oder Spazierengehen im Trubachtal. Nach
dem Ernten und Sortieren werden die Fruch-
te gewaschen, eingemaischt, vergoren und
ab November gebrannt oder zu Geisten und
Likoren verarbeitet.

Wem empfiehlt sich nun so eine Auszeit auf
dem Land? ,Die meisten Helfer sind zwi-
schen 40 und 65 Jahre alt. Manche sind
Uberzeugte Umweltschutzer, interessieren
sich fur die Natur und den Obstanbau, an-

Reiche Ernte: Susanne Erlwein begutachtet die vollen Birnbdume auf der eigenen Streuobstwiese. Im Herbst braucht

L

es fleifige Hande, um die Friichte zu ernten und zu Spirituosen, Marmeladen oder Kuchen zu verarbeiten.

Links: Im Hofladen und in der Probierstube von Familie Erlwein kdnnen Géaste die selbstgemachten Produkte verkosten.

dere suchen einfach Abwechslung®, sagt
die Obstbauerin. Auf eine Leiter steigen sol-
le man schon kénnen. ,Obst ernten mit H6-
henangst oder einer Gehbehinderung wird
schwierig. Wir haben ja hauptséachlich Bau-
me und weniger Straucher.” Ein eigenes
Auto fur die Anreise und flr Ausfllige ist von
Vorteil.

Von New York in

die Friankische Schweiz

Die originellste Anfrage kam vor einigen Jah-
ren aus Amerika. Susanne Erlwein erinnert
sich: ,Ich habe eine E-Mail aus New York be-
kommen. Ein Mann hat mir geschrieben,
dass er mit seiner Frau zu uns kommen will.
Ich war sicher: Das ist Spam! Dann habe ich
doch geantwortet, aber bis zuletzt nicht ge-
dacht, dass da wirklich jemand kommt.
Dann stand das Ehepaar plétzlich hier. Sie
sind drei Wochen geblieben, und es waren

mit die lustigsten Gaste, die wir je hatten!”
Eingebettet ist die Erntehilfe in das Tou-
rismuskonzept ,Ernteerlebnis Frankische
Schweiz”, fur das die Tourismuszentrale
Frankische Schweiz wirbt. Neben Preu-
schens Hof beteiligen sich noch zwélf ande-
re Betriebe und bieten Verpflegung, Unter-
kunft, Landleben und Wissensvermittlung
als Ausgleich fur die Erntehilfe an. Fir den
Herbst 2019 koénnen sich Interessierte
noch bei Familie Erlwein und den anderen
Obsthéfen melden. ,Es gibt dieses Jahr
zwar nur wenige Apfel, dafiir aber viele Bir-
nen und Zwetschgen,” freut sich Susanne
Erlwein. fm

INFO

Ernteerlebnis Frankische Schweiz
www.ernteerlebnis.de
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Medizin-Report

Nachts im Krankenhaus

Medizin-Report

Fuhrung, Experiment, Vortrag? Fur jeden fin-
det sich das richtige Format. Bahnen und
Shuttle-Busse bringen die nachtlichen Besu-
cher zu den verschiedenen Veranstaltungsor-
ten, die U-Bahnen fahren bis 2.30 Uhr.

Programm am Uni-Klinikum
Erlangen (18.00 — 1.00 Uhr)

Hirnoperationen per Neuronavigation

- - - zeigen sich weifde
- Blutkérperchen
unter dem
Mikroskop.
0 PSS

Wissenschaftsfestival. Am 19. Oktober 2019 |adt die Lange Nacht der
Wissenschaften Neugierige jeden Alters nach Erlangen, Furth und
NUrnberg ein. Auch am Uni-Klinikum Erlangen gibt es viel zu erleben.

In dieser aufregenden Samstagnacht werden
Wissenshungrige kein Auge zutun: Am 19. Ok-
tober 2019 lockt die neunte Lange Nacht der
Wissenschaften Interessierte zu Uber 1.000
Programmpunkten nach Erlangen, FUrth und
NUrnberg. Veranstaltungen gibt es dort jeweils
von 18.00 bis 1.00 Uhr. Zwischen 14.00 und
17.00 Uhr sind kleine Nachwuchsforscher zum
Experimentieren und Ausprobieren eingeladen.
Erwachsene konnen sich von der kindli-
chen Neugier und Begeis-
terungsfahigkeit anste-

cken lassen und ihre Entdeckungstour auch zu
spater Stunde noch fortsetzen. Pro Vollzahler-
ticket kdnnen vier Kinder unter 15 Jahren mit-
genommen werden — sowohl in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln als auch beim Event selbst.

An der Langen Nacht der Wissenschaften 2019
beteiligen sich Uber 350 Partner: sechs Hoch-
schulen, viele Forschungseinrichtungen, stadti-
sche Institutionen, forschende Unternehmen

und Vereine. Neben Technik, Na-

- <_\ tur- und Ingenieurwissenschaf-

ten sind dieses Mal auch die
Geistes-, Wirtschafts- und So-
zialwissenschaften, Kunst, Mu-
sik und Religion starker vertre-
ten. Und naturlich gibt es viel
Neues aus der Welt
- von Medizin und
. , Gesundheit zu
- entdecken -
zum Beispiel
am Uni-Klini-
kum  Erlan-
gen (s. S.
55).

.
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So faszinierend

Eintrittskarten und Programmbhefte fir die
Lange Nacht der Wissenschaften sind ab Mitte
September 2019 an mehr als 100 Vorver-

selbst am Modell ausprobieren
Stress senken per Biofeedback

Vortrage: Impfen, Depression, Hirntod,

kaufsstellen in der Region erhaltlich. Fur Kurz-
entschlossene gibt es eine Abendkasse. Der
Eintritt betragt 15 Euro, ermafigt 10 Euro (flr
Schuler und Studenten). fm

Organspende, Mobbing, Horgerate, chronische
Schmerzen, Nesselsucht, Demenz u. v. m.

Operieren wie die Erlanger Kinderchirurgen
Science-Slam zu medizinischen Themen

Schmerzen einfrieren in der Kryosauna

INFO

Lange Nacht der Wissenschaften 2019
www.nacht-der-wissenschaften.de

Pflege erleben in der Lernwerkstatt

.. und vieles mehr!

Anzeige

NIRNBERGER
Marhriciion

gainantiaren

Die Lange Nacht der

Wissenschaften - ve

Nlrnberg-Furth-Erlangen
Sa 19.10.2019 18-1 Uhr @

Eintritt inklusive Shuttle-Busse und VGN-Ticket
15 € VVK und Abendkasse, 10 € fir Schiler’innen und Studierende

www.nacht-der-wissenschaften.de

SIEMENS
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. Der besondere Fall

Langer Atem fiir den Longline

Asthma. Ein Erlanger Amateursportler erringt auf dem Spielfeld regelmafig
Erfolge gegen Profis: dank Kampfgeist und innovativer Therapie.

Stolz stand er auf dem Siegerpodest: Johannes
Thirauf hatte eines der funf wichtigsten inter-
nationalen Jugendturniere im Squash gewon-
nen. Doch nur wenige Wochen spater ging dem
Erlanger Schuler bereits beim Training wort-
wortlich die Luft aus: ,Da musste ich mir die ein
oder andere Kritik an meiner Fitness gefallen
lassen®, erinnert er sich heute. ,Zum Glick
wusste mein Vater, der als Oberarzt am Uni-Kli-
nikum Erlangen arbeitet, sofort, an welchen sei-
ner Kollegen wir uns wenden konnten.”

Dass Johannes unter Asthma bronchiale leidet,
wusste die Familie. Bisher war der Schiiler von
seinen Arzten jedoch medikamentds gut ein-
stellt, konnte mehrmals wochentlich trainieren
und an Turnieren teilnehmen. Nun entpuppte
sich die chronisch-entzindliche Erkrankung
seiner Atemwege allerdings als sein héartester
Gegner. ,Johannes hatte schweres Asthma,
das mit der Standardtherapie nicht in den Griff
zu bekommen war”, betont PD Dr. Florian
Fuchs, Leiter des Schwerpunkts Pneumologie
der Medizinischen Klinik 1 - Gastroenterologie,
Pneumologie und Endokrinologie des Uni-Klini-

Johannes
Thirauf
(vorn) beim
Spiel um
Platz 3 bei
den Deut-
schen Meis-
terschaften
2019

kums Erlangen. ,Asthma wird als Krankheit lei-
der oft heruntergespielt. Schatzungsweise die
Halfte der Betroffenen erhalt keine optimale
Behandlung®, bedauert PD Fuchs. ,Bei Johan-
nes ging es zudem nicht nur darum, seine Le-
bensqualitat im Alltag zu verbessern - seine
sportliche Karriere hing von uns ab!“

Deswegen ging Florian Fuchs 2007 bewusst
nicht zur Routine Uber, sondern schlug die inno-
vative AntikOrpertherapie vor. Das Verfahren
war zu diesem Zeitpunkt noch so neu, dass es
von vielen Arzten angezweifelt und nur selten
eingesetzt wurde. Heute, gut zehn Jahre spéter,
ist es fester Bestandteil der Leitlinie zur Be-
handlung von Patienten mit Asthma. ,Wir ent-
schieden uns fir Omalizumab®, erlautert PD
Fuchs. ,Das ist sozusagen ein Anti-Antikorper,
der sich an das Immunglobulin bindet, das auch
fUr die Entstehung von Allergien verantwortlich
ist. So kénnen wir die Kaskade stoppen, das
Asthma wird nicht aktiv.”

Monatlich erhielt Johannes Thirauf eine Injek-
tion in den Oberarm. Nur wenige Monate spater
waren seine Leistungen wieder spitze. ,Die Kro-
nung war die Berufung in die Jugendnational-
mannschaft®, berichtet der Doktorand am Lehr-
stuhl fiir Wirtschaftsmathematik der FAU Erlan-
gen-Nlrnberg. ,Die hervorragende Behandlung
durch Dr. Fuchs erméglichte mir die Teilnahme
an den Jugendweltmeisterschaften und flhrte
mich bis zu den Deutschen Meisterschaften
der Profis in diesem Frahjahr, wo ich mit dem
vierten Platz meinen bisher groBten Erfolg fei-
erte. Zudem konnte ich die Medikamente vor
zwei Jahren absetzen und bin vollig beschwer-
defrei. Wir haben das Asthma besiegt.” bm

Ordnung machen

Hier ist einiges durcheinandergeraten. Kénnen Sie Ordnung schaffen?

Welche Organe und anderen Teile des menschlichen Kérpers suchen wir?
Schicken Sie die Losung bis zum 18. November 2019 per E-Mail an gesund-
heit-bamberg@uk-erlangen.de oder per Post an Uni-Klinikum Erlangen, Redaktion
,Gesundheit Bamberg“, Krankenhausstrafle 12, 91054 Erlangen. Unter allen
richtigen Einsendungen werden die Gewinner per Los ermittelt.
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LACHEN IST GESUND

Patient: ,Ich kann in die
Zukunft sehen.”

Arzt: ,Seit wann haben Sie
das denn?“

Patient: ,Seit nachstem
Donnerstag.“
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Mit Ihrer Teilnahme erklaren Sie sich damit einverstanden, dass Ihre Daten allein zum Zweck der Verlosung genutzt werden. Ihre Daten werden
vertraulich behandelt, nicht an externe Dritte weitergegeben und nach der Verlosung geldscht. Ihre Einwilligung zur Teilnahme kénnen Sie
jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen. Ausflihrliche Informationen zum Datenschutz: www.uker.de/gewinnspields
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GEWINN 1: Erholung in Bad Rodach

- _.- — =
. e o

Verwohntag ,,Erholung” fiir zwei Personen in der ThermeNatur Bad
Rodach: Tageskarte fiir die Thermenlandschaft, inkl. 5-Sterne-Premi-
um-Saunawelt , Erdfeuer*, inkl. Ganzkorper-Salz-01-Peeling, Wohilfiihl-
Aromamassage (20 Minuten) sowie Fufdreflexzonenmassage

Die ThermeNatur ist ein wahres Glanzlicht in traumhafter Lage: Innen- und
AuBenbecken voll urgesundem Heilwasser auf mehr als 1.000 herrlichen
Quadratmetern Wasserflache inmitten der wunderschénen Natur. Purer
Genuss: die Saunawelt ,Erdfeuer” mit ihrem einmaligen Baumwipfelpfad.
Die ThermeNatur bietet alles fir Ihre Erholung und Entspannung.
GeniefRen Sie das Leben - der Alltag macht Pause.

ThermeNatur Bad Rodach, Thermalbadstrafe 18, 96476 Bad Rodach
Tel.: 09564 9232-0, E-Mail: thermenatur@bad-rodach.de
www.thermenatur.de, Facebook: thermenatur

& » -
GEWINN 2: Yin-Yoga

Workshop am Freitag, 11. Oktober
2019, 18.30-20.00 Uhr: Yin-Yoga
meets the Singing Bowl

Tauchen Sie ein in ein wundervolles
Yoga-Klang-Erlebnis! Yin-Yoga fordert
Achtsamkeit, Annehmen und Loslassen,
Klangschalen bringen den Organismus
wieder in Einklang und lI6sen Blockaden.

Dynamic Moves Yoga & Pilates, Pickels-
gasse 4, Hirschaid, Tel.: 0157 70408249,
E-Mail: info@dynamicmovesyoga.de
www.dynamicmovesyoga.de
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Vorschau: Winter 2019

Unser Immunsystem

Wie funktioniert unser Immunsystem? Welche duferen und
inneren Abwehrmechanismen schiitzen uns vor Erkrankun- |
gen? Welche Lebensweise starkt und welche schwacht das \,'c )

Immunsystem? Und wie nutzen Mediziner dieses Wissen, i. \ 7 3 |
um unter anderem chronisch-entziindliche Erkrankungen “ “ : —
und Krebs zu bekdmpfen? Die Experten des Deutschen
Zentrums Immuntherapie am Uni-Klinikum Erlangen geben

im Dezember 2019 Antworten.

Weitere Infos: www.gesundheit-franken.com
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18. Immobilienmesse Franken

prdsentiert von

BETONGOLD"™

BAUEN WOHNEN IMMOBILIEN IN FRANKEN

Bl I Il

Ein Projekt der MTB Messeteam Bamberg GmbH

prdsentiert von

Universitatsklinikum
Erlangen

Ein Projekt der MTB Messeteam Ba
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Sonderthema 2020: Altersgerecht Bauen
& Sanieren, Sicherheit & Einbruchschutz

Durchgehend Fachvortrdge

25.-26.01.2020

Bamberg

Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg
Offnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr

Hotline: 0951/180 70 505 www.immobilienmesse-franken.de

Gesundheit, Sport, Bewegung, Reha, Pflege,
Mobilitat, Bio-Produkte, gesunde Ernahrung,
Reisen, Freizeit, Wellness & Beauty

Begleitende Fachvortrage

06.-08.03.2020
Bamberg

Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg
Offnungszeiten:
Fr 14-22 Uhr, Sa & So 10-18 Uhr

Mit der Sonderausstellung

Via Futura:
Fachforum fiir
Barrierefreiheit

www.franken-aktiv-vital.de

Hotline: 0951/180 70 500




Anzeige

Inispire

UPPER AIRWAY STIMULATION

Es gibt viele gute Griinde,
nachts wach zu sein...

Obstruktive Schlafapnoe ist keiner!

[=]

Die erprobte Inspire®-Therapie

Die Behandlung lhrer obstruktiven Schlafapnoe mit dem lautlosen und El':

unauffalligen Zungenschrittmacher raubt lhnen nicht lhren natiirlichen und
erholsamen Schlaf. Lshmende Miidigkeit und Probleme mit der CPAP-Maske E
gehoren mittlerweile fiir iber 5.000 Patienten weltweit der Vergangenheit an.

Informieren Sie sich unter www.inspiresleep.de iiber die Therapie und n f -
acebook.com/inspiresleepDE
ihre Wirkungsweise oder rufen Sie uns kostenfrei an unter 095197 4547 32. P P

m www.inspiresleep.de



